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* SAGLIK TURIZMI ENSTITUSU
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ILGILI KURUMA
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bilimsel etkinligm dizenlenmesine ve etkmnlige iliskin akademisyenlenin resmi olarak
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Uluslararast Saglik Turizmi Enstitiisti Bagkanm
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(11:30-14:00)
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Eonusmam: PDrOf' Il?r : :eriar SAIFT(IIEI?S Malatya ili ve Cevresinde Bitki ve Aroma Kullanimi
onusmact: Dog. Dr. Seyhan ¢ Kalp Hastaliklarinda Aromaterapi Kullanimi

SARITAS
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN Ruh Sagliginda Endemik Bitkilerin Onemi
Konusmacr: Dr. Seyda OZTUNA Dogadan Sifaya: Aromaterapi ile Saghk Turizmi
Konusmaci: Ogr. Gor. Dr. Dilek Arslan Arapgir Mor Reyhan Arastirmalar
ATESSAHIN

Ogle Yemegi

14:00-15:30

Sozel Bildiriler

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Birgiill VURAL
(15:30-17:30)

27 Haziran 2025 Cuma (2. Giin)
Moderatorler: Dr. Ogr. UyesiBurak SIRIN & Ars.Gor. Siimeyye KAVICI

Konferans: Endemic Flora of the Old Mountain (Stara Planina): A Phytotherapeutic Approach to
Longevity and Holistic Well-being (10.:00-10:30)

Dog. Dr. Milica JOTOV - Department of Japanese Studies,

European Center for Peace and Development (ECPD), established by the United Nations University for
Peace
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Prof. Dr. Natalia V. BRYUKHANOVA - European Center for Peace and Development (ECPD) University

Konferans: Ruhsal Saghk ve Dogal Yasam (11:00-11:30)
Prof. Dr. Nermin GURHAN - UKA Akademi Baskani
Ogle Aras1 & Ogle Yemegi (11:30-13:30)

_ Sozel Bildiriler
Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN (73:30-14:30)

Endemik Bitki Bahgeleri ve Fabrika Gezileri

28 Haziran 2025 Cumartesi (3. Giin)
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ONSOZ

26-28 Haziran 2025 tarihlerinde Malatya’nin incisi Arapgir, bilimsel ve kiiltiirel anlamda
tarihi bir ana taniklik etti. Arapgir Belediyesi’nin Onciiliiglinde, UKA Akademi ve
Uluslararast Saglik Turizmi Enstitiisii is birligiyle diizenlenen I. Uluslararasi Arapgir
Endemik Bitkiler ve Aromaterapi Kongresi, doganin kadim bilgisini bilimsel verilerle
bulusturarak alaninda ¢igir agti. Bu nitelikli organizasyon, endemik bitkiler, aromaterapi
ve fitoterapi alanlarinda uzman akademisyenleri, saglik profesyonellerini ve dogaseverleri
ayni cat1 altinda toplayarak, bolgenin zengin biyolojik mirasini hem ulusal hem de
uluslararasi kamuoyunun giindemine tasidi.

Ulkemiz, ii¢ kitanin kavsak noktasinda yer alarak yalnizca kiiltiirel degil, ayn1 zamanda
biyolojik bir ¢esitlilige de ev sahipligi yapmaktadir. Bu zenginligin en nadide 6rneklerinden
biri olan Arapgir; mor reyhan basta olmak lizere, essiz endemik bitkileriyle Anadolu'nun
sifa kaynag1 olma yolunda ilerlemektedir. Bu bitkiler yalnizca gorsel ve kokusal bir haz
sunmakla kalmamakta; ayn1 zamanda saglik turizmi agisindan yiiksek potansiyele sahip
dogal kaynaklardir.

Ibn-i Sina'nin, “Tabiat, kendisini bilen bir doktorla birlesirse hastalig1 yener” sozii ve
Hipokrat’in “Doga, hastaliklari iyilestiren en iyi hekimdir” anlayisi ile ortiisen bu kongre
yaklasimi, kadim bilgeligi modern bilimle harmanlayarak kalict sifanin izini sirmektedir.
Fitoterapi ve aromaterapideki giincel gelismeler, doganin sundugu iyilestirici giiciin
bilimsel yontemlerle nasil daha etkili hale getirilebilecegini gézler 6niine sermektedir.

Bu kongre araciligiyla yalnizca bir bilimsel etkinlik gercgeklestirmedik; ayni zamanda
Arapgir’in dogal varliklarina dair toplumsal bir farkindalik olusturduk. Mor reyhanin
daglardan gelen kokusu, aslinda Arapgirin bir saglik destinasyonu olma yolundaki
vizyonunu simgelemektedir.

UKA Akademi ve Uluslararas: Saglik Turizmi Enstitiisii is birligiyle gergeklestirdigimiz bu
organizasyonla, yerel zenginlikleri bilimsel birikimle bulusturarak Arapgir’i diinya saglik
turizmi sahnesine tagima yolunda gil¢lii bir adim attik. Basta degerli destekleri igin
Saygideger Arapgir Belediye Baskani’na, emegi gecen tiim kisi, kurum ve kuruluslara en
icten slikranlarimizi sunuyoruz. Bu kongrenin yalnizca Arapgir’e degil; ayni zamanda
iilkemizin saglik turizmi vizyonuna ve bilimsel gelecegine dnemli katkilar sunacagina olan
inancimiz tamdir. Unutmayalim ki; dogadan gelen sifa, bilimle bulustugunda gelecegimiz
daha saglikli, daha gii¢lii ve daha umut dolu olur. Kongremize katilim saglayan, katki
sunan ve bu tarihi ana ortak olan tiim paydaslarimiza goniilden tesekkiir ederiz.

Saygi ve sevgilerimizle...

Dr. Fatih SEYRAN ’ Prof. Dr. Nermin GURHAN
Uluslararasi Saglik Turizmi Enstitiisii Baskan1 UKA Akademi Baskani
Kongre Baskani Kongre Baskani
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KONFERANSLAR

RUHSAL SAGLIK VE DOGAL YASAMIN ONEMI

Prof. Dr. Nermin Giirhan, UKA Akademi Baskani

Gilintimiiz diinyasinda teknolojik gelismeler, kentlesme ve yogun is temposu, bireylerin
ruhsal sagliklarini tehdit eden temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Insan yalnizca
bedensel degil; zihinsel, duygusal ve sosyal yonden de dengede oldugunda tam anlamiyla
saglikli kabul edilir. Bu noktada, dogal yasamla temas, bireylerin ruhsal sagliklarini
koruma ve gelistirme stireclerinde etkili bir destekleyici unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ruhsal Saghgm Tanimi ve Onemi

Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore saglik; yalnizca hastalik ya da sakathk halinin
olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (World Health
Organization [WHO], 2004). Bu baglamda ruhsal saglik, bireyin duygularini
diizenleyebilmesi, stresle basa ¢ikabilmesi, verimli ¢alisabilmesi ve topluma katkida
bulunabilmesi gibi islevleri igerir. Ruhsal sagligin korunmasi; bireyin yasam kalitesi, sosyal
iligkileri ve genel mutlulugu agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Dogal Yasammn Ruhsal Saglik Uzerindeki Etkisi

Son yillarda yapilan arastirmalar, dogayla temasin bireyin ruhsal sagligi iizerinde olumlu
etkiler yarattigini gostermektedir. Dogal ortamlarda gegirilen zamanin stres diizeyini
distirdiigii, dikkat siiresini uzattig1 ve genel psikolojik iyilik halini artirdig: bilimsel olarak
kanitlanmistir (Bratman, Anderson, Berman, Cochran, de Vries, Flanders et al., 2019).
Ozellikle yesil alanlarda vakit gecirme, kaygi ve depresyon diizeylerini azaltmakta ve
zihinsel berrakligi desteklemektedir (Berman et al., 2008). Japonya’da gelistirilen 'Shinrin-
yoku' (orman banyosu) uygulamasi, doga ile bilingli ve yavas bir temas kurarak bireyin
stres diizeyini diisiirmeyi ve psikolojik rahatlama saglamayi hedeflemektedir (Park et al.,
2010).

Dogal Yasam Yoluyla Ruhsal Saghgin Korunmasi

Dogal yasam, yalnizca kirsal bolgelerle sinirli degildir. Kent yasamu igerisinde dahi bireyler
parklar, yiirlylis yollar1 ve agik yesil alanlar araciligiyla doga ile bag kurabilirler.
Asagidaki uygulamalar, dogayla biitiinlesmenin ruhsal saglik lizerindeki olumlu etkilerini
destekleyen 6rneklerdir:

-Dogada yiirliyiis: Dis ortamda yapilan diizenli yiiriyiiglerin kortizol (stres hormonu)
seviyesini diistirdiigii goriilmistiir.

-Bahgecilik: Toprakla ugrasmanin zihni sakinlestirdigi ve depresif belirtileri azalttig1 tespit
edilmistir (Soga, Gaston & Yamaura, 2017).

-Dogal sesler: Kus sesleri, su sesi ve riizgar gibi dogal seslerin dinlenmesi, anksiyete
diizeyini azaltabilmektedir.
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-Kamp ve doga tatilleri: Teknolojik araglardan uzaklasilarak doga ile biitiinlesmek, zihinsel
'yenilenme' siireci sunar.

Giiniimiizde Dogal Yasamin Kosullari ve Zorluklari

Gilintimiizde dogal yasam alanlari; hizli kentlesme, endiistriyel biiylime, niifus artisi ve
cevre kirliligi gibi etkenler nedeniyle giderek daralmaktadir. Yesil alanlarin azalmasi, dogal
su kaynaklarmin kirlenmesi, giirtltii kirliligi ve teknolojik yogunluk, insanlarin dogayla
olan bagini zayiflatmaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan bireyler icin dogaya erisim
sinirli hale gelmis ve dogayla temas nadiren gerceklesir olmustur.

Dogal Yasamin Bozulmasinin Ruh Saghgina Olumsuz Etkileri

Dogal yasamin bozulmasi, bireylerin psikolojik saglamliklarini ve ruhsal iyilik hallerini
dogrudan olumsuz etkileyebilmektedir. Yesil alanlardan uzak kalan bireylerde stres, kaygi,
yorgunluk ve tikenmislik sendromu daha yaygin gorilmektedir. Ayrica dogayla
biitiinlesememe durumu, dikkat eksikligi, duygusal kopukluk ve sosyal izolasyon gibi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Cocuklar ve gencgler dogayla yeterince etkilesime
giremediklerinde yaraticilik, merak ve kesfetme duygulari da zayiflayabilmektedir.

Ruh Saghgm Korumak icin Neler Yapabiliriz?

Gilintimiiz kosullarinda ruh saghgini korumak ve desteklemek igin bireylerin bilingli
secimler yapmasi gerekmektedir. Dogayla temas, teknolojiden uzaklagsma ve dengeli bir
yasam tarzi bu siirecte belirleyici unsurlardir. Ruh saghgini korumak adina sunlar
yapilabilir:

-Giinliik rutinlere doga ytriyiisleri veya park ziyaretleri eklemek.

-Dijital ekran kullanimini sinirlandirmak ve 'dijital detoks' giinleri planlamak. -Evde bitki
yetistirmek, pencere O6nii bahgeleri olusturmak.

-Doga temali hobi ve aktivitelerle zihni mesgul etmek (6rnegin fotograf¢ilik, kus
gozlemciligi).

-Toplum destekli doga programlarina ve ¢evre koruma etkinliklerine katilmak.

Bu tiir adimlar bireyin yalnizca ruhsal sagligini degil, ayn1 zamanda dogayla olan bagini da
yeniden kurmasini saglayacaktir.

SONUC

Ruhsal saglik, bireyin hem kendi yasamini hem de toplumsal iliskilerini dogrudan etkileyen
temel bir bilesendir. Dogal yasamla kurulan bag, ruhsal dengenin saglanmasina yardimci
olan giiglii ve dogal bir aragtir. Doga, yalnizca fiziksel bir gevre degil; ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal bir iyilesme alanidir. Bu nedenle, modern yasamin getirdigi stres ve
baskilarla basa ¢ikmak isteyen bireyler i¢in dogal yasamla biitiinlesmek hem koruyucu hem
de 1yilestirici bir yontem olarak degerlendirilmelidir.
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ANTIOXIDATIVE ACTIVITIES OF ERICACEAE SPECIES SPONTANEOUSLY
GROWING IN THE BALKAN PENINSULA - A MINI REVIEW
Aleksandra Cati¢-Pordevi¢ & Dragana R. Pavlovi¢
Department of Pharmacy, Faculty of Medicine, University of Nis, Serbia
Presenting author: Aleksandra Cati¢-Pordevi¢, Full Professor, Pharmacotherapy Specialist
E-mail: aleksandral610@yahoo.com

Topic: Healing the Body, Mind, and Soul: A Multidisciplinary Exploration of Botanical
Therapeutics

INTRODUCTION

In Serbia, several wild-growing representatives of this family such as Calluna vulgaris,
Bruckenthalia spiculifolia, Erica arborea, and Erica carnea have been recognized for their
traditional medicinal use. However, Arbutus unedo is the most frequently mentioned
Ericaceae representative (excluding Arctostaphylus uva ursi) in the folk medicine of the
Balkans. This review highlights the phytochemical content and antioxidant potential of the
mentioned Ericaceae species native to the Balkans, aiming to support their further study
and potential application in evidence-based phytotherapy.

METHODS

This review is based on data from peer-reviewed scientific literature and databases such as
PubMed, DOAJ, Science Direct, and institutional repositories including FARFAR
(Faculty of Pharmacy, University of Belgrade). The species were chosen based on their
spontaneous presence and the availability of phytochemical and biological studies. Key
methods used in the cited studies include the DPPH radical scavenging assay, lipid
peroxidation inhibition, and total phenolic content determination standard tests to assess
antioxidant potential. Keywords were: Ericaceae, antioxidant activity, phenolic
compounds, Arbutus unedo, Calluna vulgaris, Serbia, Balkan, herbal medicine, oxidative
stress, and various combinations of those words.

RESULTS

Despite the small number of articles, all available results consistently demonstrate that the
antioxidant activity of Ericaceae species correlates with their phenolic profile. For example,
Arbutus unedo leaves showed strong DPPH radical inhibition, while Calluna vulgaris and
Bruckenthalia spiculifolia extracts exhibited both antioxidant and anti-inflammatory
activities. These findings support the ethnopharmacological relevance of Ericaceae plants
and provide a foundation for their further exploration as natural sources of antioxidants in
dermatological products for oxidative stress-mediated skin disorders.
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CONCLUSION

Ericaceae species growing in Serbia and the Balkans represent a valuable source of natural
antioxidants, including phenolic compounds such as flavonoids and tannins. Their
traditional use is increasingly being validated by modern scientific methods, justifying
further research in the fields of pharmaceutical technology and cosmetology. Given their
potential health benefits, these species warrant further pharmacological and clinical
investigations to explore their applications in combating oxidative stressrelated diseases.
Acknowledgements:
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INSIGHTS FROM FOREIGN TOURISTS
T —

Prof. Dr. Natalia V. BRYUKHANOVA - Russia Presidential Academy of National
Economy and Public Administration, Russia

QUESTIONNAIRE [1]

Sociological Research: “Preferences of Foreign Tourists Regarding the Integration of
Immersive Technologies in Various Types of International Tourism”

Immersion (from the English "immersive" — meaning “creating the effect of presence”) is
typically defined as immersion into specific, artificially created environments.

Immersive technologies are also referred to as extended reality technologies. The most
common types include virtual reality (VR), augmented reality (AR), 360° videos, and QR
codes. These technologies provide the effect of full or partial presence in an alternative
space. The immersion effect can also be experienced, for example, in films and theatrical
performances.

[1] This sociological study was conducted as part of research within the state assignment of
RANEPA.

Topic: 6.14-2024-1 — “State Support Measures for the Introduction of Immersive
Technologies as a Key Driver for the Development of International Tourism in Russia”.

Socio-demographic characteristics

1 Age Under 18 years old
18-35 years old

35-50 years old

More than 50 years old

2 Gender Male
Female
3 Level of education: Secondary education

I'm getting a higher education

Completed higher education (bachelor's degree)
Completed higher education (master's degree)
Academic degree

4 Mationality China

Syria

Egypt

Iran

Lebanon

Kyrgyzstan
Kazakhstan
Uzbekistan
Armenia
Tajikistan
Turkey
India
Indonesia
Malaysia
Vietnam
South Korea
Slovakia
lapan

Sri Lanka
Thailand
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29

Iz your English level sufficient far
travelling?

Yes

Mo

According to your income (your family
income), you represent

the low middle class {our income is enough for
essentials)

the middle class {our income is enough for
comfortable living, there are some savings)

the upper middle class [our income is enough for
expensive occasional purchases, entertainment,
recreation)

the top class (we do not count expenses)

How often do you use information
technology in everyday life?

Rarely, when it's necessary

Regularly, it's comfortable for me

Constantly, it's part of my life

| depend on information technology

You consider yourself...

a stay-at-home whao rarely travels

traveling for special occasions or work

regularly traveling when you have free time
ready to change work plans for travel

travel addict

You often travel...

glone

with hushand/fwife

with friends

with children

with parents

10

Would you like to visit Russia as a
tourist?

Yes with pleasure

Yes, only if it's inexpensive

Yes, only if there is no alternative

Yes, but only if it is work-related

Mo

11

For you, Russia as a tourist destination
5.

unique, interesting, comfortable, safe

interesting, comfortable, safe

an inexpensive alternative

unknown, extreme

unattractive

1z

In your opinion, tourism in Russia is
mosthy connected with its...
Imake several choices, no more than 3)

history, culture, cities

nature and landscapes

husiness activity

treatment and recovery

recreation and sports

entertainment and nightlife

education and training

technological effectiveness and innovation

13

You would refuse to travel to Russia,
because..

it's not interesting

there are other more popular countries

it is expensive

it's not fashionahle

It is not safe

there is little information about it

it's uncomfortable

| wouldn't mind
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Consumer preference

14 Hawve you ever encountered immersive | | don't know what it is
technologies in everyday life? Came across it several times, by accident
Encountered it often, deliberately went for it
This is part of my life, it brings me pleasure
15 Do you have any health restrictions ¥es, | have and | need to use immersive
that encourage you to use immersive technologies to live a full life
technologies? Yes, | have, but there is no need to use immersive
technologies
| have no health problems, but | would still like to
understand how immersive technologies work for
peaple with disabilities
| have no health problems and the use of
immersive technologies is not relevant to me
Wes, | have, but there is no need to use immersive
technologies
1 You mostly encountered immersive for more information
technologies... for visualization (installations, holograms)
(Uze the link to see the classification for reality augmentation
and description of types of immersive | for reality virtualization
technologies)
17 What is vour experience of using It did not affect my overall experience in any way
immersive technologies? | | got extra emotions
| | gained additional knowledge
| was completely delighted, | did not expect such
an effect
18 What digital devices should the Smartphones;
corresponding immersive technologies | Tablets

be adapted to?

Specialized devices (VR-helmets, glasses, eic.)

Websites

Other IT devices

Industry perspectives

15

When traveling, you mostly
encountered immersive technologies...

in hotels

in restaurants and cafes

in museums

in transport {(including airports, train stations,
ports)

in leisure and entertainment enterprises

at travel agencies

in national parks

20

Do you consider language support for
using immersive technologies
necessarys

Wes, language support is required, as it will allow
wou to quickly understand the intricacies of using a
specific technology

Language support is required due to health
restrictions

Language support is desirable, but not required

There is no need for language support

English only
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Im what language should the use of
immersive technologies be supported?

Imternational language

Any national language

22

Im your opinion, in the first place, the

uze of immersive technologies in
hotels...

should individualize the service and target it at
different consumer growps

should be informative [information about
sttractions, hotel services, brand history, loyalty
programis)

should open up additional gualities of services
[convenience of uzsing 2 hotel's services, comfort of
booking, consumer cheice)

should be entertzining {organize leisure and free
time at the hotel)

I= totally inappropriate

23

Im your opinion, in the first place, the
uze of immersive technologies in
MUsEUms...

should individualize the service and target it at
different consumer growps

should be infarmative (historical facts, images,
installations, semantic load)

should open up additionzl gualities of services
[conwenience of using the muzeum, booking
tickets, puida services)

should be entertaining (make = visit to the
Mussum an interesting adventure]

is totally inappropriste

24

Im your opinion, in the first place, the
uze aof immersive technologies in the
entertsinment sectar...

should individualize the service and target it at
differant consumer groups

should open up additionzl qualities of services
[convenience of booking services, consumer
chioice, meeting neighbors at 2 concert or in 3
restaurant)

should enhance the entertainment effect

is totally inappropriste

25

Im your opinion, in the first place, the
uze aof immersive technologies in
transport...

should individualize the service and target it at
different consumear groups

should open up additional gualities of services
[convenience of booking and using a service,
consumer rights protection, comfort of consumer
choice)

should be entertaining {while waiting and
traveling)

should be informative {information abouwt the trip,
the carrier, transportation rules, additionzl services
during the trip, loyalty programs, tourizm potentizl
of the cities and countries visited)

should increase safety [safety rulas, consumer
protection)

is totally inappropriate

26

Im your opinion, in the first place, the
uze of immersive technologies in the
field of public catering

should individusalize the service and target it at
different consumser groups

should open up additionzl gualities of services
[convenience of booking and using a service,
comfort of consumer choice)

should be entertaining
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should be informative {information about the
dishes, the proces: of 2 dish’ preparation,
ingredients, calorie content, usefulness)
should increase safety (safety rules, consumer

protection)
is totally inappropriate
27 Im your opinicon, the use of immersive should individuslize the service and target it at
technologies in travel agencies different consumer groups
[operators)... should open up additionzl gqualities of services

[convenience of bocking and using a service,
comfort of consumer choice)

should be informative (information about the trip,
services included in the product, features of
contractual relations, formalities)

should increase safety (safety rules, consumer

protection)
is totally inappropriate
28 ¥ou consider the most interesting in tramsport
application of immersive technology... in museUms
[Make severzal choices, no more than &t catering establishments
3] in hotals
in travel companiss
im parks

im leisure and entertainmsent enterprisss
im sparts, including extrems sports

in medical institutions

=t business infrastructure facilities

in education

Acceptance by the market
29 In generzl, the use of immersive contribute to the growth of the attractiveness and
technologies in tourizm will... quality of the tourizm product

increass the demand for the tourism product
among new categories of clients

increass the inmovation and uniqueneass of the
product

nat significantly affect the quality and market
perception of the tourism product

nzgatively affect the tourism product, reducing its
unigqueness and attractivensss

30 Which categories of consumers will Young people aged 13 to 35;
creste the largest demand for P=ople aged 36 to 50;
immersive tachnologies? Zilver generation [E0+);

P=ople with varicus diszkilitias

Age does not &ffect the attractivensss of
immersive technologies

31 The application of immersive can be a fundamental factor that distinguishes the
technologies by the tourist industry properties and characteristics of 3 tourism product
enterprise for me... ar resource

will provide for new properties and characteristics
of the tourist product or resource
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is simply an addition to the quality and properties
of the original tourism product and tourism
resource

is an insignificant factor that will not affect my
personal perception of the quality of the product in
any way

32

The use of immersive technologies in
tourism in the future...

will be the main factor for me in choosing a
tourism service provider or tourist destination

will be considered by me as a competitive
advantage of the tourism service provider or
destination

will be perceived by me as a pleasant addition to
the original quality of the tourist service

will never compare with the original features and
guality of the tourism product for me

33

Would you prefer a tourism service
using immersive technologies to a
similar tourism service without them?

Yes

Mo

34

I am willing to pay more for a tourism
service that uses immersive
technologies in its production or
offering, but not more than...

50% of the original service price

25% of the original service price

10% of the original service price

| am not ready to overpay for the inclusion of
immersive technologies a tourism product

35

When using immersive technologies
during a trip, | am ready to use...
(Several answers are possible)

only a personal smartphone

only a personal tablet (laptop)

shared gadgets provided

There is no problem with this choice for me

Thank you for your cooperation!
You can access an interactive map with practices of using immersive technologies in the regions of

Russia on the link:

A
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OZET BILDIRILER
T —

HEALING THE BODY, MIND, AND SOUL: A CULTURAL AND SYMBOLIC
EXPLORATION OF BOTANICAL THERAPEUTICS
T —

Docent. Dr. Milica Jotov Department of Japanese Studies, European Center for Peace
and Development (ECPD ), established by the United Nations University for Peace

ABSTRACT

Plants have long occupied a central place in the symbolic and healing imagination of
diverse cultures. This presentation examines botanical therapeutics not merely as a
collection of pharmacological tools, but as culturally embedded practices that address the
human need for balance across body, mind, and soul. Drawing on interdisciplinary
perspectives from literature, cultural studies, and ethnobotany it explores how plants
function as mediators of healing in both tangible and metaphorical ways. Rituals involving
herbal infusions, incense, sacred groves, or seasonal rites are considered as expressive forms
of cultural knowledge, where physical remedies are inseparable from spiritual and
emotional restoration. Particular attention is given to how the symbolic meanings of plants
are transmitted through stories, myths, and oral traditions, shaping collective
understanding of health, resilience, and transformation. By analyzing botanical practices
within their cultural contexts, this talk proposes that healing is not solely a biological
process, but a deeply narrative and experiential one anchored in identity, place, and
tradition. Such an approach invites a broader, more humanistic understanding of well-
being in an age increasingly dominated by technological and clinical models of care.

Keywords: Botanical therapeutics, Cultural healing practices, Ethnobotany
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THE ROLE OF ENDEMIC PLANTS AND AROMATHERAPY IN SPORTS
MANAGEMENT
T —

Tamara Ratkovi¢, Singidunum University

ABSTRACT

Endemic plants, native to specific regions, carry ecological and cultural significance,
offering unique therapeutic potential through essential oils. Aromatherapy, which utilizes
these natural extracts, is increasingly applied in sports management for its physical and
psychological benefits. This paper explores how endemic plants can support athlete
performance and recovery through aromatherapy. Applications include reducing stress and
anxiety, promoting sleep, and enhancing muscle recovery. Sports managers play a pivotal
role in integrating these practices by collaborating with healthcare professionals and
ensuring sustainable use of plant resources. Emphasizing environmental responsibility and
cultural preservation, the use of endemic plants in aromatherapy presents an innovative
and ethical path in sports science. Future research in this interdisciplinary field promises to
enrich athlete care with nature-based solutions.

Keywords: Endemic Plants, Aromatherapy, Sports Management
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OMURGA CERRAHISI VAKALARINDA BUTUNCUL, TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TIBBA KARSI TUTUMLARIN INCELENMESI
T —

'Seyhan CITLIK SARITAS, “Serdar SARITAS, *Ramazan PASAHAN, *Funda KAVAK
BUDAK

"Turgut Ozal Universitesi, I¢ Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, PhD

*Turgut Ozal Universitesi, T1ibbi Biyoloji Anabilim Dali, PhD

In6nii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Beyin ve Sinir Cerrahi Anabilim Dali, MD, PhD
“Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, PhD

OZET

Giris ve ama¢: Omurga cerrahisi, agrili ve yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyen durumlarin
tedavisinde basvurulan ileri bir tedavi yontemidir. Ancak cerrahi tedavilerin 6ncesinde ya da
sonrasinda hastalar, biitiinctl (holistik), tamamlayic1 ve alternatif tip (BTAT) yaklagimlarina
yonelebilmektedir. Bu yaklasim, hastalarin agri yonetimi, iyilesme siireci ve genel saglik
anlayislart {izerinde Onemli etkilere sahiptir. Bu arastirmanin amaci omurga cerrahisi
vakalarinda biitiinciil, tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutumlarin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, Nisan 2025-Haziran 2025 tarihleri arasinda Turgut Ozal Tip Merkezi beyin
ve sinir cerrahi kliniginde tammlayici tiirde vyiiriitildii. Arastirmanm evrenini; Inonii
Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi beyin ve sinir cerrahi klinigi ve poliklinigine basvuran
omurga cerrahisi gergeklestirilmis yetigkin hastalar olusturdu. Bu arastirmada Orneklem
biiylikliigiiniin hesaplanmasinda G Power 3.9.1 programindan yararlanilarak gii¢ analizi
yapilmistir. Giiven aralign a=0.05 iken, testin giicii (1-B) 0.90, effect size d=0.6930036 iken
toplam 44 hasta olarak hesaplanmistir. Veriler Tanimlayict Bilgi Formu ve Biitiinciil
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi (BTATO) kullanilarak toplandi. Verilerin
analizinde yiizdelik, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi ve anova testi uygulandi.

Bulgular: Arastirmada hastalarin yas ortalamasi 57.40%£9.40, %62’si erkek, %74’ evli, %601
ilkogretim mezunu, %80’inin geliri giderinden az ve %55’1 ¢alismamaktadir. Hastalarin
kullanilan 6lgegin toplam say1 ortalamasi 20.12 +4.20, tamamlayici ve alternatif tip alt 6lgek
puan ortalamasi 10.18%£2.41 ve biitiinciil saghk alt 6l¢ek puan ortalamasi 1.,55+3.69 seklinde
belirlenmistir. Puanlar dogrultusunda hastalarin tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik
diistincelerinin olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢alismada geleneksel ve tamamlayici tedavi
yontemleri hakkinda en yiiksek oranda bilinen yontemler sirasiyla bitkisel tedaviler,
akupunktur, masaj ve yoga olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan hastalarin egitim diizeyi
ile biitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi (p<0.05). Yapilan ileri analizde egitim
diizeyinin artmasi ile biitiinclil tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutum diizeylerinin olumlu
yonde istatistiksel olarak daha anlamli oldugu saptandi (p<0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Bu arastirmadan elde edilen bulgular, omurga cerrahisi vakalarinda
hastalarin saglik hizmetine yaklasiminda biitiinciil tamamlayict ve alternatif tibba karsi tutum
diizeylerinin olumlu oldugunu ve saglik hizmetine yaklagiminda kullaniminin faydal olabilecegi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Omurga Cerrahisi, Hasta, Biitlinciil Tamamlayic1 Yaklasim, Alternatif Tip
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INVESTIGATION OF ATTITUDES TOWARDS HOLISTIC,
COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE IN SPINE SURGERY CASES
T —

'Seyhan CITLIK SARITAS, *Serdar SARITAS, *Ramazan PASAHAN, *Funda KAVAK

BUDAK

'"Turgut Ozal University, Department of Internal Medicine Nursing, PhD

*Turgut Ozal University, Department of Medical Biology, PhD

Inonu University, Turgut Ozal Medical Center, Department of Brain and Neurosurgery, MD,
PhD

‘Inonu University, Faculty of Nursing, Department of Psychiatric Nursing, PhD

ABSTRACT
Introduction and purpose: Spine surgery is an advanced treatment method used in the treatment
of painful conditions that seriously affect the quality of life. However, before or after surgical
treatments, patients may turn to holistic, complementary and alternative medicine (CTMT)
approaches. This approach has significant effects on patients' pain management, healing process
and general health perception. The purpose of this study is to examine the attitudes towards
holistic, complementary and alternative medicine in spine surgery cases.
Method: The research was conducted in the brain and neurosurgery clinic of Turgut Ozal
Medical Center between April 2025 and June 2025 as a descriptive study. The universe of the
research consisted of adult patients who underwent spine surgery and who applied to the brain
and neurosurgery clinic and outpatient clinic of Inonu University Turgut Ozal Medical Center.
In this study, power analysis was performed using the G Power 3.9.1 program in calculating the
sample size. While the confidence interval was a=0.05, the power of the test (1-B) was 0.90, and
the effect size was d=0.6930036, a total of 44 patients were calculated. Data were collected using
the Descriptive Information Form and the Holistic Complementary and Alternative Medicine
Attitude Scale (HCAMAS). Percentage, mean, t test in independent groups and anova test were
applied in the analysis of data.
Findings: The mean age of the patients in the study was 57.4019.40, 62% were male, 74% were
married, 60% were primary school graduates, 80% had less income than expenses and 55% were
unemployed. The total number mean of the scale used by the patients was determined as
20.12%4.20, the complementary and alternative medicine subscale mean score was 10.18+2.41
and the holistic health subscale mean score was 1.55£3.69. According to the scores, it was
determined that the patients had positive thoughts about complementary and alternative
medicine. In addition, the most known methods about traditional and complementary
treatment methods in the study were determined as herbal treatments, acupuncture, massage
and yoga, respectively. It was determined that there was a statistically significant difference
between the education level of the patients participating in the study and the total score mean of
the attitude scale towards holistic complementary and alternative medicine (p<0.05). In further
analysis, it was determined that as the level of education increased, the attitude levels towards
holistic complementary and alternative medicine became more positive and statistically
significant (p<0.05).
Conclusion and Recommendations: The findings obtained from this study indicate that the
attitude levels of patients towards holistic complementary and alternative medicine in their
approach to healthcare in spinal surgery cases are positive and its use in their approach to
healthcare may be beneficial.
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SAGLIK CALISANLARININ COVID-19°A YAKANLANMALARINDA BESLENME

ALISKANLIKLARININ ETKISI
T —

Atakan TURAN'"", Hamdi OGUT!'
' Bursa Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Biyoteknoloji Anabilim Dali, 16310,
Bursa, Tirkiye

OZET
Amag: COVID-19 olan ve olmayan saglik ¢alisanlarinda dengeli beslenme, yogurt tiiketimi,
glnliik su tiiketimi ve gida takviye kullaniminin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Gere¢ ve YoOntem: Arastirmanin evrenini 2020-2022 yillar1 arasinda Bursa Cekirge Devlet
Hastanesinde gorev yapmis ve Aralik 2022-Aralik 2023 tarihleri arasinda ¢alismayi siirdiiren
2100 saglik calisani olustururken Orneklemi, arastirmanin igerigi ve yontemi hakkinda
bilgilendirildikten sonra g¢alismaya katilmayi kabul eden 1232 saglik g¢alisani olusturmustur.
Calismada COVIDI19’a yakalanan 704 kisi vaka grubunu; COVID-19’a yakalanmayan 528 kisi
kontrol grubunu olusturmustur. Veriler, online anket formu aracilifiyla toplanmistir. Sorulari
yanitlamaya baslamadan Once arastirmaya katilmayir kabul ettiklerine ilisgkin onay veren
katilimcilar anketi doldurmustur. Arastirma siiresince etik ilkelere bagh kalinmigtir.
Bulgular: Vaka ve kontrol grubundaki katilmcilarin dengeli beslenme durumlari
kargilastirildiginda aralarinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p=0,001). Vaka ve kontrol
grubundaki katilimcilarin yogurt tiiketimi agisindan gruplar arasinda anlaml fark bulunmus ve
Yogurt tiiketimi olmayanlarin giin asir1 yogurt tiiketenlere géore COVID-19 olma riski 2,4 kat
daha yiiksektir (OR:2,356; CI:1,581-3,510; p=0,000). Vaka ve kontrol grubundaki katilimcilarin
giinliik su tiiketimine bakildiginda su tiiketiminin artmasiyla riskin azaldigi ve gruplar arasinda
anlamli fark saptanmistir (p<0,001). Vaka grubundaki katilimcilarin hastalik aninda gida
takviyesi olarak D vitamini, Cinko, Balik yagi, Selenyum, Magnezyum, B12 Vitamini,
Supradyn, C vitamini ve Kara Miirver kullandig1 ve gruplar arasinda anlaml fark saptanmistir
(p=0,000).
Sonu¢: Calismamizdaki anlamli  ¢ikan parametreler degerlendirildigi zaman dengeli
beslenmenin, diizenli yogurt tiikketiminin, artan gilinliik su tiiketiminin COVID-19" a
yakalanmayi azalttig1 tespit edilmistir. Saglik ¢alisanlar1 ayrica hastaliktan korunmak i¢in gida
takviyesi olarak gesitli vitaminler kullanmigtir. Cogunlugu C vitamini, D vitamini ve kompleks
kombine vitamin kullandigi goriilmiistiir. Kullanilan gida takviyesinin bagisiklik sistemini
arttirdig1 igin tercih edildigi ve kullanan saglik ¢alisanlarimin hastaliga daha az yakalandig
tespit edilmistir. Her ne kadar vaka gruplarinda gida takviyesini kullananlarin kullanmayanlara
gore daha az oldugu tespitimizi desteklemektedir. Beslenme aligkanliklarinin COVID-19’ a
yakalanmada etkisinin oldugu, dengeli beslenmenin ve gida takviyesinin COVID 19° u
azaltacagi sonucunda viral salginlarda; kisilerin kendilerini salgindan korumak i¢in gida
takviyesine erken baglamasina katki saglamis olacaktir. D vitamini agisindan zengin olan
bitkiler badem ve cevizdir. C vitamini agisindan portakal, greyfurt ve limon gibi turunggillerdir.
Salgin zamaninda bu bitkilerden beslenmek bagisiklik sistemimizi giiglii tutacak ve viral
salginlardan koruyacag distintilmektedir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Saglik Calisani, Beslenme Aliskanligi, Gida Takviyesi
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THE EFFECT OF NUTRITIONAL HABITS ON COVID-19 INFECTIONS IN HEALTH

WORKERS
T —

Atakan TURAN", Hamdi OGUT!
" Bursa Technical University, Institute of Graduate Studies, Department of Biotechnology,
16310,Bursa, Turkey

ABSTRACT
Objectives; It was aimed to evaluate balanced nutrition, yogurt consumption, daily water
consumption and food supplement use in healthcare workers with and without COVID-19.
Methods: The population of the study consisted of 2100 healthcare workers who worked in
Bursa Cekirge State Hospital between 2020-2022 and continued to work between December
2022 and December 2023, while the sample consisted of 1232 healthcare workers who agreed
to participate in the study after being informed about the content and method of the study. In
the study, 704 people who contracted COVID-19 constituted the case group; 528 people who
did not contract COVID-19 constituted the control group. Data were collected through an
online questionnaire. The questionnaire was completed by the participants who gave their
consent to participate in the study before answering the questions. Ethical principles were
adhered to throughout the research.
Results: When the balanced nutrition status of the participants in the case and control groups
were compared, a significant difference was found between them (p=0,001). A significant
difference was found between the groups in terms of yogurt consumption of the participants in
the case and control groups, and those who did not consume yogurt had a 2.4-fold higher risk
of COVID-19 than those who consumed yogurt every other day (OR: 2,356; CI: 1,581-3,510;
p=0,000). Considering the daily water consumption of the participants in the case and control
groups, the risk decreased with increasing water consumption and a significant difference was
found between the groups (p<0,001). Participants in the case group used vitamin D, Zinc, Fish
oil,
Selenium, Magnesium, Vitamin B12, Supradyn, Vitamin C and Black Elderberry as food
supplements at the time of illness and a significant difference was found between the groups
(p=0,000).
Conclusion: When the significant parameters in our study were evaluated, it was found that a
balanced diet, regular yogurt consumption, increased daily water consumption reduced the
risk of contracting COVID-19. Healthcare workers also used various vitamins as food
supplements to prevent the disease. The majority used vitamin C, vitamin D and complex
combination vitamins. It was found that the food supplements used were preferred because
they increased the immune system and the health workers who used them were less likely to
get the disease. Although, it supports our finding that those who used food supplements in the
case groups were less than those who did not use them. As a result of the fact that nutritional
habits have an effect on getting COVID-19, balanced nutrition and food supplements will
reduce COVID 19; in viral epidemics; it will contribute to people to start food supplements
early to protect themselves from the epidemic. Almonds and walnuts are rich in vitamin D.
Citrus fruits such as oranges, grapefruits and lemons are rich in vitamin C. It is thought that
eating these plants during the epidemic will keep our immune system strong and protect us
from viral outbreaks
Keywords: COVID-19, Healthcare Worker, Nutrition Habits, Food Supplements
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GETAT MERKEZINE BASVURAN OLGULARIN ANAMNEZ VE KLINIK
DURUMLARINA GORE KiSISELLESTIRILMIS TEDAVI ONERILERININ YAPAY
ZEKA TABANLI SISTEM ILE BELIRLENMESI

Uzm. Dr. Cihangir Isik', Dr. Seyda Oztuna®, Dr. Ogr. Uyesi Meryem Betos Kogak®

"Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi, Adli Tip Poliklinigi

*Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi, Adli Tip Poliklinigi *'Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi, Aile
Hekimligi

OZET
Amag: Bu calismanin amaci, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalar
kapsaminda bagvuran hastalara, anamnez ve klinik verilerine gore kisisellestirilmis tedavi
Onerileri sunabilen yapay zeka tabanli bir karar destek sistemi gelistirmek ve klinik etkinligini
degerlendirmektir.
Gere¢ ve Yontem: Calismaya 487 hasta (307 kadin, 180 erkek) dahil edilmistir. Veriler,
demografik bilgiler, tanilar, tedavi tiirleri (hacamat, akupunktur, mezoterapi), seans sayilart ve
VAS skorlarimi igerecek sekilde toplanmustir. Veri setinin %701 egitim, %30’u test amagh
ayrilarak cesitli yapay zeka algoritmalar1 denenmis; siniflandirma igin Rastgele Orman (%:82.6
dogruluk), regresyon i¢in Gradient Boosting algoritmasi (MAE: 0.87) tercih edilmistir. Ayrica,
Kotlin ile gelistirilen Android tabanlt “GETAIA” mobil uygulamasi ile model klinik kullanima
entegre edilmistir.
Bulgular: En sik bagvuru nedenleri bel agrist (%28), boyun agrist (%22) ve bas agrisi/migren
(%18) olarak belirlendi. Tiim gruplarda tedavi sonrasi VAS skorlarinda anlamli azalma
gozlendi (p<0.001). Klinik anlaml iyilesme orani hacamat grubunda %76.2, akupunkturda
%068.3, mezoterapide %58.8 idi (p=0.007). Yapay zeka modelinin Onerileri ile klinik kararlar
%78.3 oraninda oOrtiistli. Prospektif validasyon ¢aligmasinda, yapay zeka destekli grupta klinik
basar1 anlamhi derecede daha yiiksek saptandi (%85.7 vs %71.4, p=0.046). Ozellik énem
analizinde tani, baslangigc VAS skoru ve yas, tedavi kararlarinda belirleyici faktorler olarak 6ne
¢ikt1.
Sonu¢: GETAT uygulamalarinda yapay zeka tabanli karar destek sistemlerinin kullanimi,
kisisellestirilmis ve etkin tedavi planlarinin olusturulmasina katki saglayabilir. Gelistirilen
model hem klinik karar siireglerini desteklemesi hem de tedavi protokollerini standardize
edebilmesi agisindan giiglii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka (YZ), Kisisellestirilmis Tedavi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip
(GETAT), Karar Destek Sistemi, Agr1 Y 6netimi
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PERSONALIZED TREATMENT RECOMMENDATIONS WITH AN AI-BASED
SYSTEM ACCORDING TO THE ANAMNESIS AND CLINICAL PROFILES OF

PATIENTS ADMITTED TO A GETAT CENTER
T —

Uzm. Prof. Dr. Cihangir Isik!, Dr. Seyda Oztuna’, Dr. Lecturer Member Meryem Betos
Kogcak®

1Balikesir Atatiirk City Hospital, Forensic Medicine Polyclinic

2Balikesir Atatiirk City Hospital, Forensic Medicine Polyclinic 31Balikesir Atatiirk City
Hospital, Family Medicine

ABSTRACT
Objectives: This study aimed to develop an artificial intelligence (AI)-based decision support
system that provides personalized treatment suggestions for patients admitted to a Traditional
and Complementary Medicine (GETAT) center based on their clinical and anamnesis data,
and to evaluate the system’s clinical effectiveness.
Methods: A total of 487 patients (307 females, 180 males; mean age: 48.2+14.7 years) were
included. Clinical data such as diagnoses, treatment types (wet cupping, acupuncture,
mesotherapy), session counts, and VAS scores were collected. The dataset (2,936 data points)
was randomly split into training (70%) and test (30%) sets. Various machine learning
algorithms were tested; Random Forest (accuracy: 82.6%) was selected for treatment
classification, and Gradient Boosting (MAE: 0.87) for VAS outcome prediction. The final
model was integrated into an Android-based mobile application named GETAIA, developed
in Kotlin.
Results: Most common complaints included low back pain (28%), neck pain (22%), and
headache/migraine (18%). All treatment groups showed significant VAS reduction post-
therapy (p<0.001). Clinically meaningful improvement (VAS reduction >3) was achieved in
76.2% of the cupping group, 68.3% of acupuncture, and 58.8% of mesotherapy patients
(p=0.007). In a prospective validation study (n=42), the Al-guided group had a significantly
higher clinical improvement rate compared to physician-guided treatment (85.7% vs. 71.4%,
p=0.046). Feature importance analysis revealed that diagnosis (38.4%), initial VAS score
(22.7%), and age (19.6%) were the most influential factors in treatment decision-making.
Conclusion: Al-assisted decision support in GETAT applications can enhance individualized
treatment planning and improve clinical outcomes. The GETAIA model not only
recommends the optimal therapy but also provides specific treatment protocols, offering
practical and evidence-based guidance for clinicians. This system shows promise for
integration into routine practice and medical education in integrative medicine settings.
Keywords: Artificial Intelligence (AI), Personalized Treatment, Traditional and
Complementary Medicine (TCM / GETAT), Decision Support System, Pain Management
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OMURGA AMELIYATI OLAN HASTALARDA REYHAN CAYININ AGRI VE KAYGI

UZERINDEKI ETKiSI: RANDOMIZE KONTROLLU BiR ARASTIRMA
—

'Hatice OLTULUOGLU, “Ramazan PASAHAN, *Funda KAVAK BUDAK
"Inoéni Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, PhD
?Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Beyin ve Sinir Cerrahi Anabilim Dals,
MD, PhD

3Inoénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, PhD

OZET
Giris ve ama¢: Omurga cerrahisi, postoperatif donemde ciddi diizeyde agriya ve psikolojik
kaygiya yol agabilen major bir cerrahi girisimdir. Hastalarin yasam kalitesini artirmak ve
lyilesme siirecini desteklemek amaciyla tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerine olan ilgi
giin gegtikge artmaktadir. Bu baglamda, tibbi aromatik bitkilerden biri olan reyhan (Ocimum
basilicum), ozellikle sakinlestirici, antienflamatuar ve analjezik etkileriyle dikkat ¢ekmektedir.
Bu arastirmanin amaci omurga ameliyati olan hastalarda reyhan c¢ayinin agri ve kaygi
iizerindeki etkisini belirlemektir.
Yontem: Arastirma, randomize kontrollii 6n test- son test kontrol gruplu deneysel bir ¢alisma
olarak Mart 2025-Haziran 2025 tarihleri arasinda Turgut Ozal Tip Merkezi beyin ve sinir
cerrahi kliniginde toplandi. Arastirmanin evrenini; Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi
beyin ve sinir cerrahi klinigi ve poliklinigine bagvuran omurga cerrahisi gergeklestirilmis yetiskin
hastalar olusturdu. Bu arastirmada 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda G Power 3.9.1
programindan yararlanilarak gii¢ analizi yapilmistir. Giiven araligit a=0.05 iken, testin giicii (1-
B) 0.90, effect size d=0.6630086 iken 20 deney grubu 20 kontrol grubu olmak iizere toplam 40
hasta olarak hesaplanmistir. Veriler Tanimlayict Bilgi Formu, Agr1 Skalasi ve Ergenlerde
Durumluk Kaygi Olgegi kullanilarak toplandi. Arastirmada kontrol grubuna herhangi bir
girisim uygulanmazken deney grubundaki hastalara operasyonun 1. ve 3. Giinleri arasinda
giinde 3 kez reyhan ¢ayi i¢irildi. Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, bagimli ve bagimsiz
gruplarda t testleri uygulandi.
Bulgular: Arastirmada deney grubunun yas ortalamasi 56.80%£10.40, %601 erkek, %75°1 evli,
%651 ilkogretim mezunu, %70’inin geliri giderinden az ve %451 ¢aligmamaktadir. Kontrol
grubunun ise yas ortalamasi 55.70£9.87, %581 erkek, %76’s1 evli, ‘641 i1lkOgretim mezunu,
%72’sinin geliri giderinden az ve %47’si ¢alismamaktadir. Arastirmada deney grubunun 6n test
agr1 puaninin 135.00+£34.56, son test agr1 puaninin 82.00£17.65 oldugu, on test agr1 puani ile
son test agr1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05). Kontrol
grubunun ise On test agr1 puaninin
133.04125.32, son test agri puaninin 98.05+20.12 oldugu, 6n test agri puani ile son test agri
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi (p<0.05). Deney ve kontrol
grubunun gruplar arasi on test son test agri puan ortalamasi karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0.05). Arastirmada deney grubunun 6n test
durumluk kaygi puaninin 50.70%6.78, son test durumluk kaygi puaninin 33.60£2.83 oldugu, 6n
test durumluk kaygi puani ile son test durumluk kaygi puami arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05). Kontrol grubunun ise 6n test durumluk kaygi puaninin
51.04%5.12, son test durumluk kaygi puaninin 40.12£2.15 oldugu, 6n test durumluk kaygi
puani ile son test durumluk kaygi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptandi (p<0.05).
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Deney ve kontrol grubunun gruplar arasi 6n test son test durumluk kaygi puan ortalamasi
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0.05). Arastirma
sonucunda son testte On teste gore hem kontrol hem deney grubunda agr ve kaygi diizeyinde
anlamli bir azalma meydana gelirken, deney grubunda meydana gelen azalma kontrol grubuna
oranla daha anlamlhidir (p<0.05).

Sonugc ve Oneriler: Bu arastirmadan elde edilen bulgular, omurga cerrahisi postoperatif dénemde
tamamlayici tedavi olarak reyhan ¢ayimnin kullaniminin agriyr ve kaygiy1 azaltmada etkinligini
ortaya koymustur. Bu girisimlerin uygulanmasinin hemsirelik bakiminda biitiinciil yaklasimlara
katki sunmasi beklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Omurga Cerrahisi, Hasta, Reyhan Cay1, Agri, Kaygi

THE EFFECT OF BASIL TEA ON PAIN AND ANXIETY IN PATIENTS
UNDERGOING SPINAL SURGERY: A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL
T ——

Hatice OLTULUOGLU!, Ramazan PASAHAN? Funda KAVAK BUDAK?

1 In6nii University, Faculty of Nursing, Department of Nursing Principles, PhD

2 Inonu University, Turgut Ozal Medical Centre, Department of Neurosurgery, MD,
PhD

3 Inénii University, Faculty of Nursing, Department of Psychiatric Nursing, PhD

ABSTRACT

Introduction and purpose: Spinal surgery is a major surgical procedure that can cause severe pain
and psychological anxiety in the postoperative period. Interest in complementary and
alternative treatment methods is growing day by day with the aim of improving patients' quality
of life and supporting the recovery process. In this context, basil (Ocimum basilicum), one of the
medicinal aromatic plants, attracts attention with its sedative, antiinflammatory, and analgesic
effects. The aim of this study is to determine the effect of basil tea on pain and anxiety in
patients who have undergone spinal surgery.

Method: The study was conducted as a randomized controlled pre-test-posttest experimental
study between March 2025 and June 2025 at the Turgut Ozal Medical Center's neurosurgery
clinic. The study population consisted of adult patients who had undergone spinal surgery and
were referred to the neurosurgery clinic and outpatient clinic at Inénii University Turgut Ozal
Medical Center. In this study, power analysis was performed using the G Power 3.9.1 program
to calculate the sample size. With a confidence interval of a=0.05, a test power (1-3) of 0.90,
and an effect size of d=0.6630086, a total of 40 patients were calculated, with 20 in the
experimental group and 20 in the control group. Data were collected using a Descriptive
Information Form, Pain Scale, and State Anxiety Scale for Adolescents. No intervention was
applied to the control group in the study, while patients in the experimental group were given
thyme tea three times a day between the 1st and 3rd days of the operation. Percentages, means,
and t-tests were applied in the analysis of the data for dependent and independent groups.
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Findings: The mean age of the experimental group was 56.80+10.40, 60% were male, 75% were
married, 65% were primary school graduates, 70% had incomes lower than their expenses, and
45% were unemployed. The control group had an average age of 55.70+£9.87, 58% were male,
76% were married, 64% were primary school graduates, 72% had income less than their
expenses, and 47% were not working. In the study, it was found that the pretest pain score of the
experimental group was 135.00£34.56, the post-test pain score was 8§2.00£17.65, and there was a
statistically significant difference between the pre-test pain score and the post-test pain score
(p<0.05). The control group's pre-test pain score was 133.04+25.32, and their post-test pain
score was 98.05£20.12. A statistically significant difference was found between the pre-test pain
score and the post-test pain score (p<0.05). A statistically significant difference was found
between the pre-test and posttest pain score averages of the experimental and control groups
(p<0.05). In the study, the pre-test state anxiety score of the experimental group was 50.701+6.78,
and the post-test state anxiety score was 33.60+2.83. A statistically significant difference was
found between the pre-test state anxiety score and the post-test state anxiety score (p<0.05). The
control group's pretest state anxiety score was 51.04%5.12, and the post-test state anxiety score
was 40.12£2.15. A statistically significant difference was found between the pre-test state anxiety
score and the post-test state anxiety score (p<0.05). A statistically significant difference was
found between the pre-test and posttest state anxiety score averages of the experimental and
control groups (p<0.05). The results of the study showed that there was a significant decrease in
pain and anxiety levels in both the control and experimental groups in the post-test compared to
the pre-test, and the decrease in the experimental group was more significant than that in the
control group (p<0.05).

Conclusions and Recommendations: The findings of this study demonstrate the effectiveness of
using thyme tea as a complementary treatment in reducing pain and anxiety in the postoperative
period of spinal surgery. The implementation of these interventions is expected to contribute to
a holistic approach in nursing care.

Keywords: Spinal Surgery, Patient, Thyme Tea, Pain, Anxiety
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YENI ANTIOKSIDAN BILESIKLER EBSELEN, ISORHAMNETIN VE GENISTEININ

DAMAR DOKUSU UZERINDEKI ETKILERININ KARSILASTIRILMASI
T —

Onural Ozhan', Hact Ahmet Acet', Azibe Yildiz>, Necip Ermis’, Burhan Ates*, Nigar
Vardr’, Cemil Colak’, Mehmet Giinata', Hakan Parlakpmar'
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3 Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye.
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OZET
Amag¢: Bu calisgmada bitkiler igerisinde bulunan yeni antioksidanlardan ebselen (EBS),
isorhamnetin  (ISO) ve genistein (GEN)'in sicanlarda damar dokusu {izerine etkileri
biyokimyasal ve histopatolojik olarak degerlendirildi. Gere¢ ve Yontem: Kirk yetiskin Wistar
albino sigan basit randomize olarak dort gruba ayrildi (n=8/grup): kontrol (tasit ¢oziicii), EBS
(15 mg/kg/giin), ISO (5 mg/kg/giin) ve GEN (10 mg/kg/giin). Torasik aort dokusunda
biyokimyasal, histopatolojik ve immiinohistokimyasal analizler yapildi.
Bulgular: GEN, glutatyon ve katalaz aktivitesi ile en gii¢lii antioksidan etkiyi gostermistir. EBS
paradoksal olarak aortik glutatyonu azaltmis ve malondialdehiti artirarak pro-oksidan etkiler
gostermistir. ISO ve GEN aortta glutatyonu artirirken, EBS zit etkiler géstermistir. Tiim deney
gruplarinda damar duvart normal histolojik goriinlimde sahipti. Tunika intima-media
kalinliklar1 kontrol grubunda 122.68+20.19 um, EBS grubunda 106.44+20.05 um, GEN
grubunda 123.08+20.20 um, ISO grubunda 93.01£21.19 um olarak olgiildii.Tunika intima-
media kalimlhigr yoniinden GEN grubu kontrol grubuna benzer bulunurken; EBS ve ISO
gruplarinda tunika intima-media kalinliginin, kontrol grubuna kiyasla, azaldigi tespit edildi
(p<0.05). Vaskiiler diiz kas hiicrelerinde kaspaz-3 immiinreaktivitesi yoniinden yapilan
degerlendirmede, EBS ve ISO gruplarinda immiinreaktivite siddetinin, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, belirgin sekilde diisiik oldugu tespit edildi (p=0.005).
Sonu¢: Bu bulgular, kardiyovaskiiler hastaliklarda etkinlilik ve giivenligi dengeleyen hedefe
yonelik antioksidan tedavilere duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.
Bu c¢alisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir
(Proje numarasi: 2016/189).

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Ebselen, Isorhamnetin, Genistein, Aort
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COMPARISON OF THE EFFECTS OF NOVEL ANTIOXIDANT COMPOUNDS

EBSELEN, ISORHAMNETIN AND GENISTEIN ON VASCULAR TISSUE
T —

Onural Ozhan', Haci Ahmet Acet', Azibe Yildiz’, Necip Ermis’, Burhan Ates*, Nigar
Vardi’, Cemil Colak’, Mehmet Gunata', Hakan Parlakpinar'

"Inénii University, Faculty of Medicine, Department of Pharmacology, Malatya, Tiirkiye.
?In6nii University, Faculty of Medicine, Department of Histology and Embryology, Malatya,
Turkiye.

3 Inénii University, Faculty of Medicine, Department of Cardiology, Malatya, Tiirkiye.
“Inoénii University, Faculty of Science and Arts, Department of Chemistry, Malatya, Tiirkiye.
’Inénii University, Faculty of Medicine, Department of Biostatistics and Medical Informatics,
Malatya, Tiirkiye.

ABSTRACT
Obijective: In this study, the effects of ebselen (EBS), isorhamnetin (ISO) and genistein (GEN),
novel antioxidants found in plants, on vascular tissue in rats were evaluated biochemically and
histopathologically.
Materials and Methods: Forty adult Wistar albino rats were simply randomized into four
groups (n=8/group): control (vehicle solvent), EBS (15 mg/kg/day), ISO (5 mg/kg/day) and
GEN (10 mg/kg/day). Biochemical, histopathologic and immunohistochemical analyses were
performed on thoracic aortic tissue.
Results: GEN showed the strongest antioxidant effect with glutathione and catalase activity.
EBS paradoxically decreased aortic glutathione and showed pro-oxidant effects by increasing
malondialdehyde. ISO and GEN increased aortic glutathione, whereas EBS showed opposite
effects. The vessel wall had a normal histologic appearance in all experimental groups. Tunica
intimamedia thickness was 122.68+20.19 um in the control group, 106.44+20.05 um in the
EBS group, 123.08+20.20 um in the GEN group and 93.01+£21.19 um in the ISO group. In
terms of tunica intima-media thickness, the GEN group was similar to the control group,
whereas tunica intima-media thickness decreased in the EBS and ISO groups compared to the
control group (p<0.05). In the evaluation of caspase-3 immunoreactivity in vascular smooth
muscle cells, the severity of immunoreactivity was significantly lower in the EBS and ISO
groups compared to the control group (p=0.005).
Conclusion: These findings underline the need for targeted antioxidant therapies that balance
efficacy and safety in cardiovascular diseases. This study was supported by Inonu University
Scientific Research Projects Unit (Project number: 2016/189).
Keywords: Antioxidant, Ebselen, Isorhamnetin, Genistein, Aorta
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STREPTOZOTOSIN ILE DIYABET OLUSTURULAN SICANLARDA
ISORHAMNETIN'IN OKSIDATIF STRES ILE ILISKiLi KARDIYOVASKULER

ETKILERI
T —

Onural Ozhan', Irem Hatipoglu>, Muharrem Ugcar’, Necip Ermis*, Nigar Vardr’’, Yusuf
Turk6z’, Seyma Yasar’, Hakan Parlakpimar'
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Turkiye
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OZET
Amag: Diabetes mellitus (DM) oksidatif stres ve inflamasyon yoluyla kardiyovaskiiler hastalik
(KVH) riskini artirmaktadir. Bu g¢alismada streptozotosin (STZ) ile diyabet olusturulmus
siganlarda isorhamnetin (ISO)’ nun kardiyoprotektif etkileri arastirilmigtir.
Materyal ve Metot: Kirk erkek Wistar albino sigan basit rastgele yontemle dort gruba ayrild::
Kontrol, STZ, STZ+ISO ve ISO+STZ. Diyabet, tek doz 50 mg/kg STZ intraperitoneal (i.p.)
enjeksiyonu ile olusturuldu. ISO (5 mg/kg, i.p.) STZ ile diyabet indiiksiyonundan 6nce veya
sonra bir hafta siireyle uygulandi. Hemodinamik parametreler invaziv olarak ol¢iildi ve
elektrokardiyografik degisiklikler kaydedildi. Kalp ve aort dokularinda histopatolojik ve
biyokimyasal analizler yapildi.
Bulgular: STZ ile indiiklenen diyabet kalp hizi ve kan basincini 6nemli 6lgiide artirirken, ISO
tedavisi bu etkileri azaldi. Histopatolojik analizler ISO'nun miyokardiyal dejenerasyonu,
hemoraji ve vaskiiler hasar1 azalttigini ve ISO+STZ grubunun STZ+ISO grubuna gore daha iyi
koruma sagladigini gosterdi. Biyokimyasal analizler ISO'nun oksidatif stres belirteglerinden
malondialdehiti azalttigini ve antioksidan seviyelerini artirdigini ortaya koymustur.
Sonug: ISO, diyabetik siganlarda hemodinamik stabiliteyi iyilestirerek, oksidatif stresi azaltarak
ve histopatolojik hasar1 Onleyerek onemli kardiyoprotektif etkiler gostermistir. ISO ile 6n
tedavi, tedavi sonrasina gore daha etkiliydi ve DM ile iligkili kardiyovaskiiler komplikasyonlara
karst Onleyici bir ajan olarak potansiyelini ortaya koydu. Terapotik uygulanabilirligini
dogrulamak i¢in daha fazla klinik arastirmaya ihtiyag vardir.
Bu sonuglara yol agan arastirma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu tarafindan
1919B011604106 basvuru numarasi ile desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Isorhamnetin, Diyabet, Oksidatif Stres, Streptozotosin, Kardiyovaskiiler
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OXIDATIVE STRESS-RELATED CARDIOVASCULAR EFFECTS OF

ISORHAMNETIN IN STREPTOZOTOCIN-INDUCED DIABETES IN RATS
T —
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ABSTRACT
Objective: Diabetes mellitus (DM) increases the risk of cardiovascular disease (CVD) through
oxidative stress and inflammation. In this study, we investigated the cardioprotective effects of
isorhamnetin (ISO) in streptozotocin (STZ)-induced diabetes rats.
Materials and Methods: Forty male Wistar albino rats were divided into four groups by simple
randomization: Control, STZ, STZ+ISO and ISO+STZ. Diabetes was induced by a single
intraperitoneal (i.p.) injection of 50 mg/kg STZ. ISO (5 mg/kg, i.p.) was administered for one
week before or after diabetes induction with STZ. Hemodynamic parameters were measured
invasively and electrocardiographic changes were recorded. Histopathologic and biochemical
analyses were performed on heart and aortic tissues.
Results: STZ-induced diabetes significantly increased heart rate and blood pressure, whereas
ISO treatment attenuated these effects. Histopathological analyses showed that ISO reduced
myocardial degeneration, hemorrhage and vascular damage, and ISO+STZ group provided
better protection than STZ+ISO group. Biochemical analyses revealed that ISO decreased
malondialdehyde, a marker of oxidative stress, and increased antioxidant levels.
Conclusion: ISO showed significant cardioprotective effects in diabetic rats by improving
hemodynamic stability, reducing oxidative stress and preventing histopathological damage.
Pretreatment with ISO was more effective than post-treatment, demonstrating its potential as
a preventive agent against DMrelated cardiovascular complications. Further clinical trials are
needed to confirm its therapeutic applicability.
The research leading to these results was supported by the Scientific and Technological
Research Council of Turkey under application number 1919B011604106.
Keywords: Isorhamnetin, Diabetes, Oxidative Stress, Streptozotocin, Cardiovascular
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BITKISEL CAYLARIN GUVENILIRLIGI VE HALK SAGLIGI ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESI
T—

Tugge DIKPINAR
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bitki ¢aylari, bitki tiirlerinin yaprak, kok veya cigek gibi kisimlarindan infiizyon,
maserasyon ya da dekoksiyon yontemleriyle hazirlanan ve geleneksel olarak terapotik amaglarla
tiiketilen triinlerdir (Alexieva ve ark., 2020; Kong ve ark., 2023). Bu iiriinlerin giderek artan
kullanimi; beraberinde gilivenlik, kalite ve etkinlik konularinda endiseleri de giindeme
getirmistir. Bu ¢alisma, bitki caylarinin saghik {zerindeki etkilerini giincel literatiir
dogrultusunda degerlendirerek kalite kontrol ihtiyacina dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve yontem: Calismada, bitki caylarinin farmakolojik etkileri, toksikolojik riskleri,
kontaminasyon kaynaklar1 ve diizenleyici eksikliklerini ele alan bilimsel yayinlar
degerlendirilmistir.

Bulgular: Fenolik bilesikler gibi sekonder metabolitler igeren bazi bitki ¢aylarinin antiviral,
antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar etkiler gosterdigi belirtilmektedir (Kong ve
ark., 2023). Ancak gevresel kosullar nedeniyle arsenik, kursun ve kadmiyum gibi agir metalleri
ve pestisit kalintilarin1 bilinyelerinde biriktirebilmektedir (Muntean ve ark., 2013; Yuchao ve
ark., 2023). Hasat, tasima ve depolama siireglerinde mikrobiyal kontaminasyona maruz
kalmalar1 sonucunda mikotoksin olusumu da goézlenebilmektedir (Yuchao ve ark., 2023). Bazi
tlirler hepatotoksik veya kardiyotoksik etkiler gosterebilirken; bazilar1 alerjik reaksiyonlara yol
acabilmektedir. FDA gibi otoriteler bazi bitkisel tirlinlere yonelik uyarilar yaymlamis olsa da
genel olarak bitki caylarinin safligl, etkinligi ve giivenilirligi agisindan diizenleyici kontrollerin
yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (Colin ve Howard, 2003).

Sonug: Bitki caylari, geleneksel tibbin 6nemli bir pargasi olup diinya genelinde yaygin sekilde
tiiketilmektedir. Ancak bu iriinlerin potansiyel toksisiteleri, kontaminasyon riskleri ve
kontrolsiiz kullanimlar1 halk saghig agisindan ciddi riskler olusturmaktadir. Etkin ve glivenli
kullanim i¢in bilimsel temellere dayali kalite kontrol sistemleri gelistirilmeli, icerik analizleri
yapilmali ve tiiketiciler uzman saglik profesyonelleri tarafindan bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Bitki Cayi, Kontaminasyon, Toksisite, Kalite Kontrol
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ASSESSMENT OF THE SAFETY OF HERBAL TEAS AND THEIR

IMPLICATIONS FOR PUBLIC HEALTH
T ——

Tugce DIKPINAR
Marmara University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacognosy, Istanbul, Turkey

ABSTRACT
Objective: Herbal teas are products traditionally consumed for therapeutic purposes, prepared
from various plant parts such as leaves, roots, or flowers through infusion, maceration, or
decoction methods (Alexieva et al., 2020; Kong et al., 2023). The increasing consumption of
these products has raised concerns regarding their safety, quality, and efficacy. This study
aims to evaluate the health effects of herbal teas based on recent literature and to highlight the
need for quality control.
Methods: Scientific publications addressing the pharmacological effects, toxicological risks,
contamination sources, and regulatory shortcomings of herbal teas were reviewed.
Results: Certain herbal teas containing secondary metabolites such as phenolic compounds
have demonstrated antiviral, antioxidant, antimicrobial, and anti-inflammatory properties
(Kong et al., 2023). However, due to environmental factors, they may accumulate heavy
metals such as arsenic, lead, and cadmium, as well as pesticide residues (Muntean et al., 2013;
Yuchao et al., 2023). Microbial contamination during harvesting, transportation, and storage
can also lead to mycotoxin formation (Yuchao et al., 2023). Some species may exhibit
hepatotoxic or cardiotoxic effects, while others may trigger allergic reactions. Although
regulatory bodies like the FDA have issued warnings about some herbal products, overall
regulatory oversight regarding the purity, efficacy, and safety of herbal teas remains
insufficient (Colin and Howard, 2003).
Conclusion: Herbal teas constitute an important component of traditional medicine and are
widely consumed worldwide. Nevertheless, their potential toxicities, contamination risks, and
uncontrolled use pose serious public health concerns. Effective quality control systems based
on scientific evidence must be developed, content analyses should be conducted, and
consumers should be informed through healthcare professionals to ensure safe and responsible
use.
Keywords: Herbal Tea, Contamination, Toxicity, Quality Control
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SAGLIK OKURYAZARLIGININ GELENEKSEL TAMAMLAYICI TIP
TUTUMLARINA ETKIiSI: DIS HEKIMLIGi UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
ORNEGI

Tiilin FILIK', Zithal KINIS?, Fatih DENIZLT®

'PhD, Erciyes University, Faculty of Dentistry Practice And Research Center, Hospital Deputy
Director, tulinfilik@hotmail.com, https://orcid.org/0000-0003-3264-8226

*PhD, Erciyes University, Health Application and Research Center Hospitals, Department of
Anesthesia and Reanimation, zuhalkns@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-0417-860X
*PhD, Ministry of Health, Tiirkiye; Kayseri University, Develi Faculty of Social

Sciences and Humanities, fatihdenizli0000@gmail.com, https://orcid.org/00000001-5039-7606

OZET
Amag: Saghik okuryazarlhigi, bireylerin saglikla ilgili bilgiye erisme, anlama ve uygulama
becerilerini ifade etmekte olup, saglk davramislarmi ve hizmet kullanimmi dogrudan
etkilemektedir. Geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) uygulamalari ise bireylerin modern
tibba alternatif veya destekleyici olarak basvurdugu yontemlerdir. Bu g¢alisma, saglik
calisanlarinin saglik okuryazarlhigr diizeylerinin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
yonelik tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamstir.
Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iliskisel tarama modelinde yiriitiilmiistiir. Veriler
saglik okuryazarhg 6lgegi-kisa form ve geleneksel ve tamamlayici tip tutum 6lgegi kullanilarak
anket teknigi ile toplanmistir. Arastirmanin evrenini Erciyes Universitesi Dis Hekimligi
Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde ¢alisan 355 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi
%95 giiven araliginda %5 hata payiyla 185 kisi olarak hesaplanmis, arastirmaya 230 kisi dahil
edilmistir. Caligma kapsaminda toplanan verilerin analiz asamasinda IBM SPSS Statistics 22,
programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerde Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmis olup, saglik okuryazarligi ile geleneksel ve tamamlayici tip tutum Olgegi alt boyutlari
arasindaki ¢ok degiskenli incelemede multipl lineer regresyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Pearson korelasyon analizi bulgularina gore saglik okuryazarligi, GETAT Tutum ve
alt boyutlar1 olan; tamamlayici tibba diisiinsel bakis, modern tibba karsi memnuniyetsizlik,
sagliga biitiinciil bakis arasinda anlamli (p<0.01) iliski oldugu bulunmustur. Ayrica saglik
calisanlarinin saglik okuryazarliginin; geleneksel ve tamamlayici tip tutumu tizerinde anlamli ve
pozitif etkisi (f=,204; p<0.01), tamamlayici tibba diislinsel bakis {izerinde anlamli ve pozitif
etkisi (B= ,237; p<0.01), saghiga biitiinciil bakis tlizerinde anlamh ve pozitif etkisi (B= ,413;
p<0.01) varken, modern tibba karsi memnuniyetsizlik {izerinde anlamli ve negatif (=-,199;
p<0.01) etkisinin oldugu bulunmustur.
Sonug: Katilimcilarin saglik okuryazarligr diizeylerinin geleneksel ve tamamlayic tip tutumlari
iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Geleneksel Tip, Tamamlayict Tip

L INTERNATIONAL %;

ARAPGIR ENDEMIC PLANTS &
AROMATHERAPY CONGRESS ¥

JUNE 26 -28 2025 - ARAPGIR




THE EFFECT OF HEALTH LITERACY ON ATTITUDES TOWARD
TRADITIONAL AND COMPLEMENTARY MEDICINE: A CASE STUDY AT THE

FACULTY OF DENTISTRY PRACTICE AND RESEARCH CENTER
T —
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ABSTRACT
Objective: Health literacy refers to individuals’ ability to access, understand, and apply health-
related information and plays a critical role in shaping health behaviors and the use of
healthcare services. Traditional and complementary medicine (TCM) practices are methods
utilized by individuals either as alternatives to or in support of modern medical treatments.
This study aimed to examine the impact of healthcare professionals’ health literacy levels on
their attitudes toward TCM practices.
Materials and Methods: This descriptive and correlational study was conducted using a
questionnaire consisting of the short form of the Health Literacy Scale and the Attitudes
Toward Traditional and Complementary Medicine Scale. The study population comprised
355 employees working at Erciyes University Faculty of Dentistry Practice and Research
Center. The sample size was calculated as 185 participants at a 95% confidence level with a 5%
margin of error; ultimately, 230 individuals were included in the study. Data were analyzed
using IBM SPSS Statistics 22. Pearson correlation coefficient was used to assess relationships
between variables, and multiple linear regression analysis was employed to examine
multivariate relationships between health literacy and the subdimensions of the attitude scale.
Results: Pearson correlation analysis revealed significant relationships (p<0.01) between
health literacy and the overall TCM attitude score as well as its subdimensions: intellectual
perspective on complementary medicine, dissatisfaction with modern medicine, and holistic
view of health. Regression analysis indicated that health literacy had a significant and positive
effect on overall TCM attitudes (B = .204; p<0.01), on intellectual perspective (B = .237;
p<0.01), and on holistic health view (B = .413; p<0.01), while it had a significant negative
effect on dissatisfaction with modern medicine (B = —.199; p<0.01).
Conclusion: The study concluded that health literacy levels among healthcare professionals
significantly influence their attitudes toward traditional and complementary medicine.
Keywords: Health Literacy, Traditional Medicine, Complementary Medicine
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KANSER AGRISI YONETIMINDE AROMATERAPI
T —

Omer Taha EMINOGLU', Hakime ASLAN?
" Ars. Gor., Hemsirelik Esaslart ABD. Hemsirelik Fakiiltesi, Inonii Universitesi > Dog. Dr.,
Hemysirelik Esaslart ABD. Hemsirelik Fakiiltesi, Indnii Universitesi

OZET
Amag: Bu derleme kanser hastalarinin agrilarini azaltmak amaciyla kullanilan aromaterapi
yontemlerini ele almak amaciyla yazilmistir.
Bulgular: Agri, kanser hastalarinin en sik karsilastigi ve yasam kalitesini ciddi bigimde etkileyen
semptomlardan biridir (Farahani & Ozturk, 2019). Standart farmakolojik tedavilere ragmen
bazi hastalarda agr1 kontrolii yeterli diizeyde saglanamayabilir. Bu nedenle tamamlayici tedavi
yaklagimlarima olan ilgi giderek artmakta, Ozellikle aromaterapi bu baglamda dikkat ¢eken
yontemlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yan et al., 2025; Kaya & Siitha, 2024). Aromaterapi,
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin solunum yoluyla ya da masaj gibi yontemlerle
uygulanarak duyu sistemini etkilemesi esasina dayanir. Kanserli hastalara aromaterapi-masaji
uygulamasinda lavanta, zencefil, hindistan cevizi yagi, papatya, bergamot, limon otu, greyfurt,
buhur ve sandal agaci gibi ugucu yaglar kullanilmistir (Chang, 2008; Khiewkhern et al., 2013).
Lavanta, nane, bergamot gibi yaglar; sinir sistemini yatistirict 6zellikleriyle bilinir (Johnson et
al., 2016; Clemo-Crosby et al., 2018). Yapilan ¢alismalarda bu yaglarin, kanser tedavisi géren
bireylerde agriy1 azaltma, gevseme saglama ve stres diizeyini diisiirme gibi etkileri oldugu ortaya
konmustur. Ornegin, meme kanseri cerrahisi gegiren hastalarda lavanta yag: inhalasyonunun
agri1 skorlarin1 anlamli sekilde azalttigr bildirilmistir (Hanci et al., 2025). Singh ve arkadaslarinin
(2023) yaptiklar1 ¢alismada, kanser agrisinda kullanilan aromaterapinin klinik olarak
analjeziklerle benzer etki gosterdigi belirtilmistir. Kemoterapi tedavisi alan kanser hastalarinda
yapilan ¢aligmalarda, nane yagi uygulamasinin mide bulantisi, kusma ve fiziksel rahatsizlik
hissini anlamli 6l¢lide azalttigr gosterilmistir (Ertiirk & Tasci, 2021). Johnson ve arkadaslarinin
(2016) aromaterapinin kullanimini ve etkinligini degerlendirdikleri ¢alismada ise bulanti,
anksiyete ve agriy1 kontrol etmek agisindan pek c¢ok aromaterapi yaginin etkili oldugu
belirlemistir ancak agriy1 kontrol etmede en iyi etkiyi tath mercankdsk yaginin sagladigi ayni
zamanda lavanta yagiyla benzer olarak anksiyeteyi azalttigi da ifade edilmistir.Ayrica yapilan
pek cok arastirmada kanser agrisinda farkli yaglar kullanilarak yapilan aromaterapi masajinin
da agn yonetiminde etkili oldugu belirlenmistir (Yan et al., 2025; Aygin et al., 2024).
Aromaterapinin, kanser hastalarinda yalnizca fiziksel degil ayni zamanda duygusal yiikii de
hafiflettigi disiiniilmektedir. Agrimin hissedilis bicimini etkileyen psikolojik faktorler goz
Oniinde bulunduruldugunda, bu yontemin gevseme saglayarak hem duyusal hem duygusal
diizeyde fayda sundugu anlasilmaktadir (Vadrot et al., 2024). Ayrica ilag dis1 ve yan etkisiz bir
yontem olmasi, bu tedaviyi daha cazip hale getirmektedir (Silva, 2025).
Sonug: Bu baglamda, aromaterapi kanser hastalarinin agri yonetiminde destekleyici bir segenek
olarak degerlendirilebilir ve hastalarin bakim siirecine olumlu katkilar saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Agr1 yonetimi, Kanser, Tamamlayict bakim
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AROMATHERAPY IN CANCER PAIN MANAGEMENT
T —

Omer Taha EMINOGLU', Hakime ASLAN®

'Research Assistant, Department of Nursing Fundamentals, Faculty of Nursing, Inénii
University

?Associate Professor, Department of Nursing Fundamentals, Faculty of Nursing, Inonii
University

ABSTRACT
Objective: This review was written to address aromatherapy methods used to reduce pain in
cancer patients.
Findings: Pain is one of the most common symptoms experienced by cancer patients and
significantly affects their quality of life (Farahani & Ozturk, 2019). Despite standard
pharmacological treatments, pain control may not be adequately achieved in some patients.
Therefore, interest in complementary treatment approaches is increasing, and aromatherapy
stands out as one of the most notable methods in this context (Yan et al., 2025; Kaya & Siiha,
2024). Aromatherapy is based on the principle of affecting the sensory system through the
inhalation of essential oils derived from plants or through methods such as massage. Essential
oils such as lavender, ginger, coconut oil, chamomile, bergamot, lemon balm, grapefruit,
frankincense, and sandalwood have been used in aromatherapy massage for cancer patients
(Chang, 2008; Khiewkhern et al., 2013). Oils such as lavender, peppermint, and bergamot are
known for their calming effects on the nervous system (Johnson et al., 2016; Clemo-Crosby et
al., 2018). Studies have shown that these oils have effects such as reducing pain, promoting
relaxation, and lowering stress levels in individuals undergoing cancer treatment. For example,
it has been reported that lavender oil inhalation significantly reduced pain scores in patients
who underwent breast cancer surgery (Hanci et al., 2025). In a study by Singh and colleagues
(2023), it was noted that aromatherapy used for cancer pain had a similar effect to analgesics
in clinical settings. In studies conducted on cancer patients undergoing chemotherapy,
peppermint oil application has been shown to significantly reduce nausea, vomiting, and
physical discomfort (Ertiirk & Tasci, 2021). In a study by Johnson and colleagues (2016)
evaluating the use and effectiveness of aromatherapy, it was determined that many
aromatherapy oils are effective in controlling nausea, anxiety, and pain; however, it was also
stated that sweet marjoram oil provides the best effect in controlling pain and reduces anxiety
similarly to lavender oil. In addition, many studies have determined that aromatherapy
massage using different oils is effective in managing cancer pain (Yan et al., 2025; Aygin et al.,
2024). Aromatherapy is thought to alleviate not only the physical but also the emotional
burden of cancer patients. Considering the psychological factors that influence the perception
of pain, it is understood that this method provides benefits at both the sensory and emotional
levels by promoting relaxation (Vadrot et al., 2024). Additionally, the fact that it is a non-
pharmacological and side-effect-free method makes this treatment more appealing (Silva,
2025).
Conclusion: In this context, aromatherapy can be considered a supportive option in pain
management for cancer patients and can make positive contributions to the care process.
Keywords: Aromatherapy, Pain Management, Cancer, Complementary Care
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ARAPGIR KURUTULMUS MOR REYHANDAN HIDROTERMAL
KARBONIZASYON YONTEMI ILE KARBON KUANTUM NOKTACIK SENTEZI VE
KARAKTERIZASYONU

Yunus Onal', Tugba Utku?, Seyda Ociit', Haluk Cémertoglu’, Hikmet Akpur*
'Tnoénii Universitesi Mith. Fak. Kimya Miih. Boliimii Battalgazi Malatya

’Inonii Universitesi Merkezi Arastirma Laboratuvari (IBTAM) Battalgazi Malatya
’ARTE Yapi Mimarlik Ltd. Sti Arapgir-Malatya

*Zehravi Dogal Gida End. Tic. Ltd. Sti. Cankaya-Ankara

OZET
Kurutulmus Mor reyhan yapraklarindan hidrotermal karbonizasyon (HTC) yontemi ile 100,
125, 150 ve 175°C sicakliklarda karbon kuantum noktaciklart (KKN) sentezlendigi
belirlenmistir. Yapilan degerlendirmede 365 nm UV i1s1ginda beyaza yakin 1sima verdigi ve
floresans 6zelligi oldugu belirlenmistir. Isima renginden KKN molekiil boyutunun 10 nm’den
kiiciik oldugu ifade edilebilir. SEM degerlendirmesinde 4 farkli sicaklikta genel olarak ayni
ylizey morfolojisine sahip olmakla beraber 6zellikle 150°C ve 175°C sicakliklara XRD verileri de
dikkate alindiginda kristalin birimlerinde oldugu belirlenmistir. FTIR spektrumlart dikkate
alindiginda 4 sicaklik i¢in KK N’lerin fonksiyonel gruplarca zengin oldugu (-OH, -NH,, C-O, C-
O-C, C=0 vb fonksiyonel gruplarca) belirlenmistir. XRD izleri incelendiginde 100 ve 125°C
sicakliklarda KKN yapisinin amorf oldugu 150 ve 175°C sicakliklarda krsitalin birimlerinde
dolayisiyla yar1 kristalin bir yap1 oldugu belirlenmistir. HTC islemi sonucu sicakl arttik¢a suda
¢ozilinebilir KKN yapilarin arttifi belirlenmis olup 100-175°C sicaklik araliginda sirasiyla

PRI

agirlikga %54,7169,06 degistigi belirlenmistir.
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SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF CARBON QUANTUM DOTS VIA
HYDROTHERMAL CARBONIZATION METHOD FROM DRIED PURPLE,
BASIL (OCIMUM BASILICUM VAR. PURPURASCENS) GROWN IN ARAPGIR

Yunus Onal', Tugba Utku?, Seyda Ociit', Haluk Comertoglu?, Hikmet Akpur* .
'Department of Chemical Engineering, Faculty of Engineering, Indnii University, Battalgazi,
Malatya, Tiirkiye _ . o ‘ )
>Central Research Laboratory (IBTAM), Inonii University, Battalgazi, Malatya, Tiirkiye
ARTE Yap: Mimarhk Ltd. Sti., Arapgir, Malatya, Tirkiye ,

4Zehravi Dogal Gida End. Tic. Ltd. S%., Cankaya, Ankara, Tiirkiye

Abstract
Carbon quantum dots (CQDs) were synthesized from dried purgle basil leaves using the
hydrothermal carbonization (HTC) method at temperatures of 100, 125, 150, and 175°C.
e synthesized CQDs exhibited fluorescence under 365nm UV light, emitting a near-white
low, indicating their fluorescent nature. Based on the emission color, the particle size of
QDs i1s inferred to be smaller than 10nm. SEM analysis showed that while surface
morghology was §enerally consistent across all four temperatures, XRD results particularly
at 150°C and 175°C indicated the presence of crystalline domains. FTIR spectra revealed
that CQDs synthesized at all four temperatures were rich in functional groups such as —-OH, —
NH,, C-0O, C-O-C, and C=0.

XRD patterns indicated that CQDs formed at 100°C and 125°C were amorphous, whereas
those formed at 150°C and 175°C_exhibited semicrystalline characteristics due to the
presence of crystalline domains. The HTC process also demonstrated that higher
temperatures led to increased solubility of CQDs 1n water. The yield of water-soluble CQDs
varied between 54.71% and

69.06% by weight in the temperature range of 100-175°C.
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TAM METIN BILDIRILER

15-49 YAS KADINLARINDA MENSTRUASYON DONEMINDE BITKISEL URUN
KULLANIMI: BIR DURUM ANALIZI
T —

USE OF HERBAL PRODUCTS DURING MENSTRUATION IN WOMEN AGED

15-49: A SITUATION ANALYSIS
T ——

Emine CEYLAN ', Prof. Dr. Ummithan AKTURK *
Inénii Universitesi/ Hemsirelik Fakiiltesi, emcey4621@gmail.com

OZET
Kadinlarin yasam dongiisiinde diizenli olarak karsilastiklari menstriiasyon donemi, kadinlarin
biyolojik yagamlariin ayrilmaz bir pargasi olmakla birlikte, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
onemli etkiler yaratmaktadir. Bu siire¢, her kadinin yasaminda belirli bir diizen iginde
tekrarlanan ve genellikle gesitli semptomlarla iliskilendirilen bir fenomendir. Menstriiasyon
doneminde gozlemlenen baslica semptomlar arasinda karin agrilari, bas agrisi, bel agrisi, ruh
hali degisiklikleri, siskinlik, halsizlik ve uyku diizensizlikleri yer almaktadir. Bu semptomlar,
bireylerin genel saglik durumunu etkileyerek gilinliik yasam aktivitelerini zorlastirabilir. Bu
siirecte yasanan sikayetlerin hafifletilmesine yonelik olarak kullanilan yOntemler arasinda
bitkisel Uriinler vardir. Geleneksel tip yaklagimlari, menstriiasyon donemiyle iligkili sikayetleri
hafifletmek amaciyla uzun yillardir kadinlar tarafindan kullanilmaktadir. Bitkisel tedavi
yontemlerinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giderek artan bir sekilde tercih edilmesi,
bu alanda yapilan arastirmalarin 6nemini artirmaktadir. Bu galisma, 15-49 yas arasi kadinlarin
menstriiasyon doneminde bitkisel tirtin kullanim sikligini, hangi iiriinleri tercih ettiklerini, bu
iriinlerden elde ettikleri etkileri ve kullanim kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Tanimlayict ve kesitsel nitelikteki arastirma, Malatya’da yasayan 262 kadin ile yiiriitiilmustir.
Veriler, Mart—Nisan 2025 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan online anket
formu araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.
Arastirmaya katilan kadinlarin %65,65°1 menstritasyon doneminde bitkisel {iriin kullandigini
belirtmistir. En sik kullanilan driinlerin papatya, nane ve yesil cay oldugu saptanmistir.
Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu bu iirlinlerin agr1 ve 6dem gibi semptomlar1 azalttigini ifade
etmigtir. Ancak %6,5 oraninda yan etki (mide bulantisi, bag donmesi vb.) bildirilmistir. Bitkisel
iriin Onerilerinin en ¢ok aile biiytlikleri ve sosyal medya kaynakli oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, kadinlarin menstriiel sikayetleri hafifletme amaciyla bitkisel {iriinlere sik¢a bagvurdugu,
ancak kullanimin genellikle saglik profesyoneli rehberliginde ger¢eklesmedigi anlasilmaktadir.

Bu baglamda, giivenli kullanim konusunda bilgilendirme yapilmasi
onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Menstriiasyon, Bitkisel Uriinler, Kadin Saghg, Geleneksel Tip,

Aromaterapi
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ABSTRACT

Menstruation is an integral part of women's biological life cycle and has significant physical,
psychological and social effects. It is a phenomenon that recurs with a certain regularity in every
woman's life and is often associated with a variety of symptoms. The main symptoms observed
during menstruation include abdominal pains, headaches, lower back pain, mood changes,
bloating, fatigue, weakness and sleep disturbances. These symptoms can affect the general
health of individuals, making it difficult for them to carry out their activities of daily living.
Among the methods used to alleviate the complaints experienced during this process, herbal
products are also highly preferred. Traditional medicine approaches have been used by women
for many years to alleviate complaints associated with menstruation. The increasing preference
for herbal treatment methods at both individual and societal levels increases the importance of
research in this field. This study was conducted to determine the frequency of herbal product
use during menstruation, which products they prefer, the effects they obtain from these
products and their sources of use by women aged 15-49 years. The descriptive and cross-
sectional study was conducted with 262 women living in Malatya. Data were collected between
March-April 2025 through an online questionnaire prepared by the researchers. Descriptive
statistics were used to analyze the data. Among the women who participated in the study,
65.65% stated that they used herbal products during menstruation. The most frequently used
products were found to be chamomile, mint and green tea. The majority of the participants
stated that these products reduced symptoms such as pain and edema. However, 6.5% reported
side effects (nausea, dizziness, etc.). It was determined that herbal product recommendations
mostly originated from family elders and social media. In conclusion, it is understood that
women frequently use herbal products to alleviate menstrual complaints, but the use is generally
not under the guidance of a health professional. In this context, it is recommended to provide
information on safe use.

Keywords:Menstruation, herbal products, women's health, traditional medicine, aromatherapy

L INTERNATIONAL %;

ARAPGIR ENDEMIC PLANTS &
AROMATHERAPY CONGRESS

JUNE 26 -28, 2025 - ARAPCIR




GIRIS

Kadinlarn tireme ¢aglar1 boyunca yaklasik 30-35 yil siiresince her ay diizenli olarak yasadiklari
menstriiasyon, dogal ve fizyolojik bir siirectir (Gengdogan, 2006). Menstriiasyon, kadinlarin
biyolojik stireglerinin temel bir unsuru olmasinin yani sira, fiziksel, ruhsal ve toplumsal diizeyde
cesitli etkiler yaratabilmektedir. Bu silireg, her kadinin yagsaminda belirli araliklarla gergeklesen
ve cogunlukla cesitli semptomlarla birlikte seyreden dogal bir dongilidiir. Menstriiasyon
déneminde gézlemlenen basglica semptomlar arasinda karin agrisi, bas agrisi, bel agrisi, ruh hali
degisiklikleri, siskinlik, halsizlik ve uyku diizensizlikleri yer almakta olup, bu semptomlar
bireylerin giinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Oncel ve Pmar, 2006;
Indusekhar, Umsan ve O’Brayn, 2007). Menstriiel siklus, kadinin duygusal, fiziksel ve sosyal
sagligini derinden etkileyebilmektedir. Bu siiregte yasanan fizyolojik sorunlar, kadinin
psikososyal sagligini olumsuz etkileyerek yasam kalitesinin diismesine, olumsuz beden imajina
sahip olmasina ve sosyal iliskilerinde zarar gérmesine yol agabilmektedir (Derya, Erdemoglu ve
Ozsahin, 2019). Kadmlar menstriiasyon doneminde karmn agrisi, eklem agrisi, sivilce, mide
bulantisi, duygu durum degisiklikleri, gerginlik, hazimsizlik, bas agrisi, memelerde hassasiyet ve
kilo artis1 gibi yakinmalar yasayabilmektedirler (Oncel ve Pinar, 2006). Bu sikayetler nedeniyle
kadinlar medikal tedaviye veya geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarima (GETAT)
basvurabilmektedirler (Indusekhar, Umsan ve O’Brayn, 2007; Oztiirk ve Tanriverdi, 2009).
Modern tip uygulamalari tarafindan hentiz sinirh diizeyde kabul goren, tibbi tedavilerin yerine
gecen uygulamalar alternatif tip; bu tedavilere ek olarak uygulananlar ise tamamlayici tip
olarak tanimlanmaktadir (Tuncel, Sen, Kelek¢i ve ark., 2014). Geleneksel tip, insanlarin
deneyimlerine, kiiltiirel yapisina ve dini inaniglarina dayanan ve dogadan yararlanilarak
gelistirilen uygulamalar biitiiniidiir (Arslan, Sahane ve Sar, 2016). Ulkemizde geleneksel tip
uygulamalarinda 1990’l1 yillardan sonra artis gozlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Alternatif ve tamamlayict tip yOntemleri arasinda en yaygin kullanilan yontem bitkisel
tedavilerdir (Giiriin, 2004). Insanlik tarihinde farmakoterapinin en eski kaynag: bitkilerdir
(Furst & Ziindorf, 2015). Giiniimiizde, diinya tizerinde yaklasik 250.000 ila 500.000 arasinda
bitki tiirli bulundugu tahmin edilmekte, bunlardan yaklasik 70.000’inin tedavi veya korunma
amaciyla kullamldig1 bildirilmekte ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan ilag hazirlamak
i¢cin uygun bulunan bitki sayisinin yaklasik 21.000 oldugu belirtilmektedir (Aksakal, Tezel, Avci
ve ark., 2013). Diinya niifusunun %7080’inin tedavi veya korunma amaciyla bitkilerden
yararlandigi diisiiniilmektedir (Melike Emiroglu ve ark., 2016). Adet donemi, ergenlik ve
menopoz arasindaki aylik kanamay ifade eder. Bazi kadinlar bu déonemi sorunsuz gegirirken,
bazilar1 asir1 kanama, kacgirilan adetler ve yOnetilemeyen ruh hali degisimleri gibi sorunlarla
karsilasmaktadir. Bu tiir adet problemleri, kadinlarin yasam Kkalitesini Oonemli Olgiide
bozabilmektedir. Bitkisel tedaviler, bir¢ok kiiltiirde adet hastaliklarinin yonetiminde
yuzyillardir kullanilmaktadir. Hipokratik hekimler, adet dongiisiiniin kadin saghigi igin kritik
oldugunu kabul etmis ve anomali durumlarinda tibbi bitkilerle miidahalede bulunmuslardir
(Mazzei ve ark., 2024). Diinya genelinde kadinlar tarafindan adet sagligi i¢in yaygin olarak
kullanilan 571 bitki kaydedilmistir. Zencefil ve rezene gibi bitkiler, adet hastaliklarinin
tedavisinde uzun siiredir kullanilmaktadir (Jiao ve ark., 2022). Ornegin, zencefil Hindistan, Iran
ve Malezya’da dismenore tedavisinde, kisnis otu ise menorajide kullanilmaktadir. Ayn1 bitkiler
farkli iilkelerde farkli amaglarla degerlendirilebilmektedir (Farmakopoe Komisyonu, 2020).
Italya halk tibbinda ise adet diizenlemek igin gesitli bitkilerin yani sira hayvansal ve mineral
kaynakli tirtinler de kullanilmaktadir (Mazzei, 2024).
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Bu uygulamalar dismenore, premenstriiel sendrom, infertilite, obezite gibi saglik sorunlarinin
tedavisinde yaygin sekilde kullanilmaktadir (Tiitiincii ve Etiler, 2017). Kadinlar, menstriiasyon
doneminde yasadiklar1 bu semptomlar1 hafifletmek amaciyla geleneksel tip uygulamalarina ve
bitkisel tedavi yontemlerine uzun yillardir bagvurmaktadir. Bitkisel iiriinler, son yillarda dogal,
giivenli ve yan etkilerinin daha az oldugu algisiyla, farmasotik tedavilere alternatif veya
tamamlayici tedavi olarak giderek daha fazla tercih edilmektedir (Giirtin, 2004; Daglar, 2018).
Aromaterapi ve fitoterapi alaninda yapilan ¢aligmalar, bitkisel iiriinlerin menstriiel agrilari,
o0demi ve diger sikayetleri hafifletmede etkili olabilecegini gostermektedir (Mazzei ve ark.,
2024). Ancak, bitkisel iriinlerin etkinligi ve giivenligi konusunda tibbi ve bilimsel literatiirde
tam bir uzlas1 bulunmamaktadir. Bu nedenle, kadinlarin bitkisel tirtinleri genellikle profesyonel
saglik ¢alisanlarinin Onerisi olmaksizin; aile, arkadas veya sosyal medya gibi kaynaklardan
edindikleri bilgiler dogrultusunda kullanmalari, yanhs kullanim ve olasi yan etkiler agisindan
risk teskil etmektedir (Oncel ve Pmar, 2006). Bu baglamda, kadinlarin menstriiasyon
doneminde tercih ettikleri bitkisel iirtinlerin tiirii, kullanim sikligi, elde ettikleri faydalar ve olasi
yan etkilerinin ayrintili bir sekilde incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, bitkisel {iriin
kullanimina etki eden toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin de degerlendirilmesi, kadin sagligina
yonelik daha etkili politika ve miidahalelerin gelistirilmesi agisindan gereklidir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020).

YONTEM

Arastirma Tasarmm ve Evren-Orneklem

Bu calisma, tanimlayict ve kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Malatya
ilinde yasayan 15-49 yas arasi kadinlar olusturmustur. Ornekleme dahil edilen 262 kadin, basit
rastgele ornekleme yontemiyle segilmistir.

Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan bir anket formu aracilifiyla
toplanmistir. Anket formu; demografik bilgiler, menstriiasyon dénemine iliskin deneyimler,
kullanilan bitkisel triinler, elde edilen etkiler ve bilgi kaynaklarini igeren boliimlerden
olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, online anket yontemiyle Mart-Nisan 2025 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri Analizi

Toplanan veriler Excel programinda analiz edilmistir. Tanimlayict istatistikler (sayi, yiizde)
kullanilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 27,1£7,2 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%61,8’1 18-24 yas aralifinda yer almakta olup, %72,1°1 bekar, %77,9’u lniversite mezunu ve
%76,3’1i galigmamaktadir. Menars yast en sik 13 (%28.4) ve 12 (%24,4) olarak raporlanmistir.
Katilmcilarin %65,6’s1 adet doneminde en az bir belirti yasadigini ifade etmistir. En sik
bildirilen belirtiler karin/kasik agrisi (%85,1), ruh hali degisiklikleri (%79,4), bel agris1 (%71,4),
gogiislerde hassasiyet (%65,3), halsizlik/yorgunluk (%61,5), istah artigi/tath istegi (%58,0),
sivilee/cilt sorunlari (%58,0) ve siskinlik/gaz (%55,0) olarak siralanmistir. Katilimcilarin %65,6’s1
menstrilasyon doneminde bitkisel {iriin kullandigini belirtmistir. Bu Giriinlerin kullanim amagclari
arasinda agriy1 azaltmak (%66,4), rahatlamak/uyku diizenini saglamak (%34,7), siskinligi
azaltmak (9%19,9) ve ruh halini dengelemek (%18,3) 6ne c¢ikmaktadir. En ¢ok tercih edilen
bitkisel iriinler papatya (%44,3), yesil ¢ay (%30,2), nane (%22,9), thlamur (%22,5), adagay1
(%22,1), rezene (%20,2) ve kiraz sap1 (%16,0) olmustur. Katilimcilar bu triinlerden en ¢ok
papatya (%36,6), yesil ¢ay (%20,6), nane (%20,6), ithlamur (%17,2) ve adagayr (%16,8)
kullaniminda fayda gordiiklerini belirtmistir. Bitkisel iiriin kullanan kadinlarin %6,5°1 yan etki
yasadigini ifade etmistir. En sik bildirilen yan etkiler arasinda mide bulantist (%27,1), tansiyon
degisikligi (%22,0), uyku hali veya uykusuzluk (%20,3), ishal/kabizlik (%15,2) ve bas agrisi
(%8,5) yer almistir. Bitkisel {iriin kullanim sikligina bakildiginda, kadinlarin %40,5’1 yalnizca
ihtiya¢ duyduklarinda, %732,8’1 ara sira, %7,6’s1 her adet doneminde ve %19,1’1 ise hig
kullanmadigini belirtmistir. Bitkisel triinler hakkinda bilgi edinme kaynaklari arasinda aile
biiyiikleri (%44,3), arkadas/cevre (%21,7), sosyal medya (%18,9) ve saglik ¢alisanlar1 (%6,9) 6ne
cikmistir. Kitap/dergi (%2,3) ve dijital medya igerikleri (YouTube, blog vs.) (%6,0) daha diisiik
oranlarda tercih edilmistir. Bitkisel iirtin kullanmama nedenleri arasinda ise yarayacagina
inanmama (%38,2), yeterli bilgiye sahip olmama (%35,3) ve giivenilir bulmama (%15,7) en sik
belirtilen gerekgeler olmustur. Katilimcilarin 959,2’si bitkisel iiriinleri tibbi ilaglardan daha
glvenilir buldugunu ifade etmistir.
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Tablo 1. Katiimer Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=262)

Demografik ozellikler Sayt %

Yas

18-24 162 % 61,83
25-34 53 % 20,23
35-44 35 % 13,36
45-49 12 % 4,58

Medeni durumu

Evii 69 % 26,34
Bekar 189 % 72,14
Bosanmug 5 % 1,53
Egitim diizeyi

Okuryazar-ilkokul 5 % 1,91
Ortaokul 18 % 6,87
Lise 35 % 13,36
Universite 204 % 77,86

Cahsma durumu

Calistyor 62 % 23,66
Calisnuyor 200 % 76,34
Menars (ilk adet)

10 yasinda 10 % 3,86
11 yasinda 24 % 9,16
12 yasinda 64 % 24,43
13 yasinda 75 % 28,43
14 yasinda 54 % 20,61
15 yasinda 20 % 7,63
16 yasinda 9 % 3,44
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17 yasinda Adet Doneminde Yasanan Yaygin Belirtiler 7 % 2,67
(Katilimcilar ankete birden cok belirti isaretiemistir)
Karin | kasik agrist 223 % 85,11
Bel agrist 187 % 71,37
Gogiislerde hassasiyet 171 % 65,27
Bas agrist 78 % 29,77
Ruh hali degisiklikleri (sinivlilik...) 208 % 79,39
Halsizlik | yorgunluk 161 % 61,45
Bulanti 99 % 37,79
Siskinlik | gaz 144 % 54,96
Istah artist | tath istegi 152 % 58,02
Uyku problemleri 68 % 25,95
Sivilce | cilt sorunlar: 152 7% 58,02
Dikkat dagimkligr 65 % 24,81
Diger belirtiler 14 % 5,34
Tablo 2. Kadinlarin Adet Donemi Kullandig: Bitkisel Tedavi
Kadinlarin adet donemi kullandigi bitkisel tedavi Sayt % (n:262)
Adet doneminde bitkisel iiriin kullanma durumu
Kullandim 172 %65,65
Kullanmadim 90 %34,35
Bitkisel iiriinleri kullanma amaci (katihmcilar ankete
birden c¢ok belirti isaretlemistir) Agriyr azaltmak Adet
gormek icin Ruh halini dengelemek Sindirimi diizenlemek | 174 % 66,41
Kan akisim  dengelemek  Siskinliklgazi  azaltmak | 37 % 14,12
Rahatlamak | uyku diizeni 48 % 18,32
41 % 15,65
22 % 8,40
52 % 19,85
91 % 34,73
Kadinlarin adet doneminde kullandig: bitkisel
iiriinler (katilmcilar ankete birden ¢ok belirti
isaretlemistir)
Papatya 116 % 44,27
Rezene 53 % 20,23
Zencefil 24 % 9,16
Tar¢in 13 % 4,96
Nane 60 % 22,90
Thlamur 59 % 22,52
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Adacayr 58 % 22,14
Kiraz sap1 Yesil 42 % 16,03
cay Hayit 79 % 30,15
tohumu 13 % 4,96
Civanpergemi 19 % 7,25
Aslanpencesi 2 % 0,76
Melisa Zerdecal 27 % 10,31
Corek otu 13 % 4,9
Reyhan Sart 18 “ 6,87
kantaron Aym 59 Y 1,91
sefa Biberiye 37 Yo 3,44
17 % 1,15
36 % 2,67
. e 3 % 6,49
Kusburnu Kekik Hibiscus Sogan suyu Samut Isirgan otu 15 9% 13.74
Kadmnlarin adet doneminde kullandigi bitkisel iiriinlerden 25 % 115
fayda goren kisi sayis1 (katihmcilar ankete birden cok % 573
belirti isaretlemistir) % 0,76

% 1,91
Papatya Rezene 96 % 36,64
Zencefil Tar¢in 40 % 15,27
Nane Ihlamur 17 % 6,49
Adagayt Kiraz 12 % 4,58
sapt Yesil cay 54 % 20,61
Hayit tohumu 45 % 17,18
Civanpergemi 44 % 16,79
Aslanpencesi 29 % 11,07
Melisa Zerdecal 54 % 20,61
Corek otu 4 % 1,53
Reyhan Sart 14 % 5,34
kantaron Aym 2 % 0,76
sefa Biberiye 17 % 6,49
Kusburnu Kekik 5 % 1,91
Hibiscus 10 % 3,82
p % 1,53
5 % 1,91
5 % 0,76
0 % 0,00
17 % 6,49
17 % 6,49

3 % 1,15
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Sogan suyu Samut Isirgan otu Bitkisel iiriin 5 %1,91
kullanimina bagh yan etki olusum durumu Oldu 1 20,38
Olmadi 7 %2,67
BitKisel iiriin kullamimina bagh yasanan yan
etkileri (n=17) (katihmcilar ankete birden ¢cok 17 % 6,5
belirti isaretlemistir) 245 % 93,5
Y% 27,12
Mide bulantist 3 % 5,08 %%
Bas donmesi 1 1,69 %
Alerjik reaksiyon (kasinti, ...) 9 15,25 %
Ishal veya kabizlik 5 8,47 %
Bas agrist 12 2034 %
Uyku hali veya uykusuzluk 13 22,03
Tansiyon degigikligi
| Bitkisel iiriin kullamim sikhk durumn
Her adet doneminde
Sadece ihtiyac duydugumda 20 % 7,6 7%
106 40,5
Ara sira
Hi¢ kullanmiyorum 86 32,8
50 19,1
Kullanilan bitkilerin kullanim bilgisi edinme
yolu  (katihmcilar ankete birden ¢ok  belirti 755 % 44,29
isaretlemistir) 66 % 18,86
24 % 6,86 %
Aile | biiyiiklerden 76 2L71 %
Sosyal medya 8 2,29 %
Saghk ¢alisam onerisi 21 6,00
Arkadasg | cevre
Kitap | dergi
YouTube | Podcast | Blog
Bitkisel urun kullanmama nedenler1
Giivenilir degil 16 % 15,69
Doktorum onermedigi icin 8 % 7,84 %%
Yeterli bilgiye sahip olmadigim igin 36 3529 %
Ise yarayacagina inanmadigim icin 39 3824 %%
Pahali buldugum icin 3 2,94
Bitkisel iiriinler tibbi ilaclardan daha giivenilir
Evet 155 % 59,2
Hayw 107 % 40,8
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TARTISMA

Bu calismada, 15-49 yas arasi kadinlarin menstriiasyon déneminde bitkisel iirtin kullanim
aligkanliklar1 incelenmistir. Katilimeilarin %65,6’sinin bitkisel iirtin kullandigini belirtmesi,
menstriiasyon donemindeki belirtilerin hafifletilmesinde bitkisel tirtinlerin yaygin olarak tercih
edildigini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki onceki arastirmalarla uyumlu olarak,
kadmlarin bitkisel tedavileri agri, siskinlik, halsizlik gibi semptomlar1 hafifletmek amaciyla
kullandiklarini ortaya koymaktadir (Gengdogan, 2006).

Seven ve arkadaglarmmin (2013) calismasinda bitkisel ¢ay kullanim orani %32,4 olarak
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan baska bir calismada ise 6grencilerin dismenore ile bas etmede
en ¢ok bitkisel ¢aylar ve vitamin destegi kullandiklar1 bildirilmistir (Kiigiikkelepgei ve ark.
2022). Uluslararasi literatiirde de benzer sonuglar goriilmektedir; Wong ve Khoo (2010),
dismenore tedavisinde bitkisel/geleneksel yontemlerin  kullanom oranimi %19,4 olarak
raporlamistir. Osmanlioglu'nun (2023) arastirmasinda ise bitkisel liriin kullanim amaglari
arasinda kadin hastaliklar1 (%17,84), bas agris1 (%16,90) ve uykusuzluk (%13,15) oncelikli
nedenler arasinda yer almaktadir. VAC ekstresinin premenstriiel semptomlar: iyilestirme
etkinligi birgok plasebo kontrollii galismada kanitlanmis ve meme agrisindaki azalma ile serum
prolaktin seviyelerindeki diisiis arasinda anlamli iliski kurulmustur (Seidlova-Wuttke ve
Wauttke, 2017). Ayrica, geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarinin dismenore yonetiminde
yaygin tercih edilmesinin nedenleri arasinda kolay ulasilabilirlik, diisiik yan etki riski ve
ekonomik olmasi yer almaktadir (Yilmaz T, 2020; Kahyaoglu H, 2019). Literatiir, geng
kadinlarin dismenore ile bas etmede tamamlayic1 alternatif tip (TAT) yontemlerine yiliksek
oranda basvurdugunu gostermektedir. Kiigiikkaya ve arkadaslar1 (2019) primer dismenore
agristyla bas etmek i¢in kadinlarin %58,6’sinin TAT yontemlerini kullandigin1 ve bunlarin
%61,1’inin faydali oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Gun ve ark. (2014), 18 yas iizeri
tiniversite Ogrencilerinin %80,9’unun herhangi bir TAT yoOntemine basvurdugunu bulmus,
Demirci (2017) 1se %78,8’inin TAT kullanimini tercih ettigini ve %46,4’inlin faydali buldugunu
saptamugtir. Keskin ve arkadaglariin (2018) ¢aligmasinda ise 6grencilerin %090,1°1 TAT yontemi
kullandigimi ve %82,9’u fayda sagladigini ifade etmistir. Caligmamizda bitkisel {riinlerin
kullanim amaglari arasinda en yaygin olani agriy1 azaltmak (%66,41) iken, bunu rahatlama ve
uyku diizenini saglama (%34,73) ile siskinlik/gaz1 azaltma (%19,85) takip etmistir. Bu bulgular,
geleneksel bitkisel tedavilerin daha ¢ok semptomatik rahatlama amaciyla kullanildigimi
desteklemektedir (Kordi ve ark. 2010). Katilimcilar arasinda en ¢ok tercih edilen bitkisel tirtinler
papatya (%44,27), yesil ¢ay (%30,15), nane (%22,90) ve ithlamur (%22,52) olarak siralanmustir.
Bu bitkilerin agr1 kesici, antispazmodik ve yatistirict etkileri daha onceki arastirmalarla da
dogrulanmistir (Srivastava ve ark. 2010; Kennedy ve ark. 2004). Primer dismenore agrisini
azaltmak ve rahatlamak i¢in kadinlarin %35,2’sinin ithlamur ¢ay1, %31’inin yesil ¢ay, %30 unun
papatya cay1 gibi alternatif tedavi yontemlerini kullandig1 belirlenmistir (Kiigiikkaya ve ark.,
2019). Keskin ve ark. (2018) ise tiiniversite Ogrencilerinin %63’ linlin bitkisel yontemlere
basvurdugunu bildirmistir.
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Benzer sekilde, Demirci (2017) ¢alismasinda papatya ¢ayinin en fazla tercih edilen bitkisel iiriin
oldugunu ortaya koymustur. Gun ve ark. (2014) gen¢ kadinlarin %28,4’liniin bitkisel yontem
kullandigini, papatya ¢ayi, siyah ¢ay ve adagaymin en ¢ok kullanilanlar arasinda oldugunu
belirtmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir; Kahyaoglu ve
arkadaslar1 (2019) kadinlarin dismenoreyi hafifletmek i¢in en ¢ok 1thlamur, yesil ¢ay, papatya
cay1 ve sicak siitil kullandiklarini bildirmistir. Ayrica rezene ¢aymin uterus kontraksiyonlarini
engelleyerek agriyr azalttigina dair bulgular da mevcuttur. Bitkisel iiriin kullanan kadinlarin
onemli bir kismi fayda sagladigini belirtmis olsa da, %6,5 oraninda yan etki bildirilmistir. En
yaygin yan etkiler mide bulantis1 (%27,12) ve tansiyon degisiklikleri (%22,03) olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglar, bitkisel iirtinlerin dogal olmasi nedeniyle giivenli kabul edilse de dikkatli
ve bilingli kullanim gerekliligini ortaya koymaktadir. Bilgi kaynaklar1 arasinda aile/biiyiiklerden
ogrenme (%44,29) en sik basvurulan yol olurken, sosyal medya (%18,86) ve arkadas gevresi
(%21,71) gibi informal kaynaklarin yayginhign dikkat g¢ekmistir. Saglik g¢alisanlarinin bilgi
kaynag olarak sadece %06,86 oraninda tercih edilmesi, katilimcilarin saglik danismanliina
yeterince ulasamadigini ya da ihtiya¢ duymadigini diisiindiirmektedir. Bu durum bilgi eksikligi
ve yanlis yonlendirme riskini artirmaktadir. Katilimeilarin %59,2’sinin bitkisel iiriinleri tibbi
ilaglardan daha giivenli bulmasi, halkin bu iriinlere olan giivenini ve bilgi eksikligini
yansitmaktadir. Bitkisel irtin kullaniminda gevresel etkilerin 6nemi biiyiiktiir. Aile ve sosyal
medya, bitkisel iiriinlerle ilgili en yaygin bilgi kaynaklaridir. Onel’in (2019) ¢alismasinda,
ogrencilerin %44,3’tiiniin bitkisel iriinler hakkinda bilgiyi internet veya sosyal medyadan
edindigi goriilmistiir. Vezirhliyiik ve arkadaslari (2010) ise bitkisel tedaviye yonelten etkenler
arasinda gevresinde bitkisel tirtin kullananlarin faydasini gérme oranini %80 olarak bildirmistir.
Yildiz ve ark. (2013) c¢alismasinda tavsiye kaynagi olarak %61,4 oraninda yakin g¢evre one
¢ikmistir. Emiroglu ve arkadaslarinin (2016) calismasi ise bu orani daha diisiik (%33,6)
bulmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu bitkisel ilaglar hakkinda halkin bilgilendirilmesi
gerektigini ve reklamlarin yeterli ve gilivenilir bilgi vermedigini dile getirmistir. Saglik
profesyonellerinin bitkisel iirtinler hakkinda daha fazla bilgi saglamasi ve halkin giivenli
kullanom konusunda egitilmesi 6nem arz etmektedir. Uyuslu ve arkadaslarinin (2023)
caligmasinda, katilimcilarin =~ %38,1't  papatya c¢ayr  kullandigmi  ve  %49,3inlin
geleneksel/tamamlayici tip yontemlerini ailesinden 6grendigini belirtmesi, bu tirtinlerin kiiltiirel
aktarim yoluyla yaygimlastigini gostermektedir. Ayrica, ¢ogunlugun fayda gordiikten sonra
kullanimini biraktig saptanmistir (Uyuslu ve ark., 2023).

SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin %65,6’s1 adet doneminde en az bir kez bitkisel iiriin kullandigini ifade etmistir.
Bu oran, bitkisel iiriinlerin geleneksel tedavi yontemleri arasinda halen yaygin sekilde tercih
edildigini gostermektedir. Bu ¢alismanin bulgulari, kadinlarin adet donemine yonelik semptom
yonetiminde geleneksel bitkisel tirtinleri sik¢a kullandiklarini ve bu iiriinleri ¢gogunlukla kendi
cevresel deneyimlerinden edindiklerini ortaya koymaktadir. Ancak bu kullanimin bilimsel
temelli bilgiye dayandirilmamasi, potansiyel riskleri beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla,
bitkisel triin kullanimi konusunda saglik okuryazarligini artirmaya yonelik egitimlerin
diizenlenmesi ve saglik profesyonellerinin siirece daha fazla dahil edilmesi 6nem tagimaktadir.
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REYHAN (OCIMUM BASILICUM) VE SAGLIK: SISTEMATIK BIR GOZDEN GECIRME
OCIMUM BASILICUM AND HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW
T —

Giilsiim Yetis Koca' Géniil Akbulut® Perihan Giirbiiz’, Turgay Kolag'
'Ogr. Gor. Dr., SHMYO, Inénii Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi, Askale Meslek Yiiksekokulu, Atatiirk Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi, SHMYO, Inénii Universitesi

OZET
Amag: Bu arastirmada Ocimum basilicum L. bitkisinin insan saghgi lizerine etkileri ile ilgili
calismalardan elde edilen verilerin sistematik bigimde incelenmesi amaglanmustir.
Gereg ve yontem: Bu amag dogrultusunda Ocak 2015-Nisan 2025 tarihleri arasinda Pubmed ve
Web of Science arama motorlarinda yayinlanan makaleler, Nisan 2025’te, ‘Ocimum basilicum
L.” and “health” sozciikleri girilerek taranmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 26
calisma degerlendirilmeye alinmistir.
Bulgular: Calismalarda O. basilicum bitkisinin antioksidan, antibakteriyel, antienflamatuar,
aneljezik, yara iyilesmesi, antiviral, antifungal, antimikrobiyal, anti-adipojenik/kilo kontrolii
gibi Ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin yanisira ¢alismalar bitkinin; noroloji, nefroloji,
iskelet ve kas sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, endokrin sistem, immiinsistem
ve gastrointestinal sistem tizerinde bir¢ok biyolojik aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir.
Sonug: Bulgular O. basilicum bitkisinin antioksidan, antimikrobiyal etkilerinin yanisira insan
saghig tizerinde bir¢ok alanda olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bitkinin sistemler
tizerindeki belirtilen etkileri ve hastaliklarin semptomlarini gidermeye yonelik etkilerini gésteren
¢alismalar umut vericidir.
Anahtar Kelimeler: Ocimum Basilicum, Saglik, Insan

ABSTRACT
Aim: This study aimed to systematically examine the data obtained from studies on the effects
of the Ocimum basilicum L. plant on human health. Methods: For this purpose, articles
published in Pubmed and Web of Science search engines between January 2015 and April 2025
were scanned in April 2025 by entering the words “Ocimum basilicum L.” and “health”. 26
studies that met the inclusion criteria were evaluated.
Results: In the studies, it was determined that the plant O. basilicum has antioxidant,
antibacterial, anti-inflammatory, analgesic, wound healing, antiviral, antifungal, antimicrobial,
anti-adipogenic / weight control features are prominent. In addition, studies show that the plant
has many biological activities on neurology, nephrology, skeletal and muscular systems,
cardiovascular system, respiratory system, endocrine system, immune system and
gastrointestinal system.
Conclusion: The findings show that the O. basilicum plant has positive effects on human health
in many areas, in addition to its antioxidant and antimicrobial effects. The studies showing the
effects of the plant on the systems and its effects on relieving the symptoms of diseases are
promising.

Keywords: Ocimum Basilicum, Health, Human I. |NTERNAT|ONAL z
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GIRIS

Ilaglarin olumsuz etkileri nedeniyle yan etkileri az ve daha giivenilir alternatiflere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durum olumlu giivenlik profilleri ve yan etkileri azaltma potansiyelleri
agisindan bitkiler ile geleneksel tedavilere olan talebi arttirmistir (Azizah et al., 2023). Diinyanin
her yerinde bulunabilen Ocimum basilicum L. (reyhan) farmasoétik ilaglarin gelistirilmesi igin
potansiyel bir adaydir (Calderon Bravo, Vera Céspedes, Zura-Bravo, & Muidoz, 2021).
Mutfaklarda yaygin olarak kullanilan bu bitki ve 6ziinden elde edilen yaglarin saglik alaninda
birgok faydasi bulunmaktadir (Sestili et al., 2018).

AMAC

Bu arastirmada O. basilicum bitkisinin insan sagligi iizerine etkileri ile ilgili galigmalardan elde
edilen verilerin sistematik bigimde incelenmesi amaglanmistir.

BULGULAR

Incelenen calismalarin yayimlanma yili, yazar sayisi ve ¢alisma tiirlerinin dagilimi Tablo 1 de
gosterilmistir. Incelenen calismalarin 1’1 2016 yilinda, 2’si 2017 yilinda, 1’1 2018 yilinda, 2’si 2019
yilinda, 4’ 2020 yilinda, 3’4 2021 yilinda, 4’ 2022 yilinda, 3’i 2023 yilinda, 4’ 2024 yilinda,
2’si ise 2025 yilinda yayimlanmigtir. Tirlerine gore ¢aligmalarin 11’1 derleme / sistematik
derleme, 8 tanesi insan veya ratlar tizerinde etkileri incelenen deneysel calisma, 1 tanesi madde
analizi, 7 tanesi de in vitro ¢aligmadir. Caligmalarin biri tek yazarl, ikisi iki yazarli, ii¢ tanesi ii¢
yazarl, iki tanesi 4 yazarl, alt1 tanesi 5 yazarl, dort tanesi 6 yazarli, bir1 7 yazarl, {li¢ tanesi 8
yazarli, iki tanesi 9 yazarl ve biri 11, biri de 14 yazarhdir.

Incelenen calismalarda O. basilicum Bitkisinin Etkisinin dagilimi Tablo 2 de gosterilmistir.
Calismalarda O. basilicum bitkisinin  antioksidan (%53.8), antibakteriyel (%23.0),
antienflamatuar (%23.0), aneljezik (%19.2), yara iyilesmesi (%19.2), antiviral (%15.3), antifungal
(%15.3), antimikrobiyal (%11.5), anti-adipojenik / kilo kontrolii (%11.5) gibi 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Ayrica c¢alismalar bitkinin; noroloji, nefroloji, iskelet ve kas sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, endokrin sistem, immiinsistem ve gastrointestinal
sistem Ulzerinde de birgok etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bunlarin yanisira incelenen
caligmalarda bitkinin gz hastaliklarinin, uyku bozukluklarinin, esek arisi ve yilan 1siriklarinin
tedavisi lizerindeki etkiler dahil olmak iizere antiaging, antipiretik ve afrodizyak, solucan
distiriict etkisinin de oldugu belirtilmistir.

TARTISMA

Incelenen ¢alismalarin yaklasik yarisi (%46.1) 2020 (4), 2022 (4) ve 2024 (4) yillarinda
yaymmlanmistir. Calismalarin %42.3’i derleme veya sistematik derleme tiiriindedir. Sadece 3
tanesi (%11.5) insanlar tizerinde yapilmis deneysel ¢alismadir (Tablo 1). Bu ¢alismalarin ikisi
bitkinin aneljezik etkisini arastirmak amaciyla migreni olan (Ahmedifard,2020) ve osteoartriti
(Askari, 2024) olan hastalarda yapilmistir. Biri de menopoza giren kadinlarda bitkinin
uykusuzluk ve uyku kalitesi lizerindeki etkisini arastirmistir (Karimi, 2023). Calismalarda O.
basilicum bitkisinin antioksidan (Agustini et al., 2024; Azizah et al., 2023; Boji¢, Males, Antolic,
Babi¢, & Tomici¢, 2019; Calderon Bravo et al., 2021; Dharsono, Putri, Kurnia, Dudi, & Satari,
2022; Jebur, El-Sayed, & El-Demerdash, 2022; Mahendran & Vimolmangkang, 2023; Osman,
Ghazwani, & Balamash, 2020; Perna et al., 2022; Sakkas & Papadopoulou, 2017; Sestili et al.,
2018; Vaghasia et al., 2025; Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024), antibakteriyel
(Calderén Bravo et al., 2021; Liu et al., 2017; Mahendran & Vimolmangkang, 2023; More et al.,

2022; Vassilina . INTERNATIONAL %’

ARAPGIR ENDEMIC PLANTS & )
AROMATHERAPY CONGRESS ‘i

JUNE 26 28 2005 ARAPCIR

69



Get al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024), antienflamatuar (Askari et al., 2024; Calderén Bravo et
al., 2021; Dharsono et al., 2022; Perna et al., 2022; Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al.,
2024), aneljezik (6zellikle migren, osteoartrit ve bogaz agrilar1) (Ahmadifard et al., 2020; Askari
et al., 2024; Calderon Bravo et al., 2021; Dharsono et al., 2022; Sakkas & Papadopoulou, 2017),
yara iyilesmesi (Azizah et al., 2023; Calderdn Bravo et al., 2021; Sakkas & Papadopoulou, 2017;
Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024), antiviral (Dharsono et al., 2022; Singh,
Chakraborty, He, & Mergia, 2019; Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024), antifungal
(Dharsono et al., 2022; Liu et al., 2017; Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024),
antimikrobiyal (Azizah et al., 2023; Dharsono et al., 2022; Sakkas & Papadopoulou, 2017),
anti-adipojenik / kilo kontrolii (Munir, Khurshid, Igbal, Igbal, & Masood, 2021; Nallamuthu,
Jain, & Anand, 2022; Nguyen-Le, Nguyen, Ton-That, Tran, & Tran-Van, 2021) gibi 6zellikleri
On plana ¢ikmaktadir. Bunlarin yanisira ¢aligmalar bitkinin; noroloji (néroprotektif (Calderon
Bravo et al., 2021; Mohammadali et al., 2020), sedatif ve antidepresif (Sakkas & Papadopoulou,
2017), nobetlerde (Dharsono et al., 2022) ve Alzheimer hastalarinda), nefroloji (diliretik ve
bobrek hastaliklarinda (Calderon Bravo et al., 2021)), iskelet ve kas sistemi (spazmolitik
(Sakkas & Papadopoulou, 2017), osteoproz (Hozayen, El-Desouky, Soliman, Ahmed, &
Khaliefa, 2016) ve osteoartrit (Askari et al.,, 2024) tedavisinde), kardiyovaskiiler sistem
(kardioprotektif (Calderén Bravo et al., 2021; Dharsono et al., 2022), antiagregan (Boji¢ et al.,
2019), kalpte antifibrotik etki (Boo, 2024), hipokolestrolemik (Mohammadali et al., 2020),
antihiperlipidemik (Munir et al., 2021)), solunum sistemi (soguk alginliginda (Dharsono et al.,
2022), siniis hastaliklarinda (Calderon Bravo et al., 2021), akcigerlerde antifibrotik etki (Boo,
2024), endokrin sistem (antidiyabetik (Azizah et al., 2023; Dharsono et al., 2022), hiperglisemiye
kars1 (Calderon Bravo et al., 2021), immiinsistem (immiinomodiilatér (Dharsono et al., 2022),
antialerjik (Dharsono et al., 2022; Sakkas & Papadopoulou, 2017) ve gastrointestinal sistem
(gastroprotektif (Calderén Bravo et al., 2021; Sakkas & Papadopoulou, 2017), dizanteriye karsi
ve diyare tedavisinde (Calderon Bravo et al., 2021; Dharsono et al., 2022), hepatotoksisitenin
hafifletilmesinde (Jebur et al., 2022), karacigerde antifibrotik etki (Boo, 2024), kronik
konstiipasyon ve i¢ hemoroid tedavisi (Calderén Bravo et al., 2021) iizerinde bir¢ok biyolojik
aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir. Bu etkiler sistemlerin lizerinde dogrudan ya da
dolayli olabilir. Ayrica incelenen g¢alismalarda bitkinin; géz hastaliklarinin (Dharsono et al.,
2022), uyku bozukluklarinin (Karimi, Hosseini, Mazlom, Rakhshandeh, & Asadpour, 2023),
esek aris1 ve yilan isiriklarinin (Calderon Bravo et al., 2021; Dharsono et al., 2022) tedavisi
tizerindeki etkileri dahil olmak iizere antiaging (Sakkas & Papadopoulou, 2017), solucan
diistiriicii (Dharsono et al., 2022), antipiretik ve afrodizyak (Calderén Bravo et al., 2021)
etkilerinin de oldugu belirtilmistir (Tablo 2).

SONUC
Bulgular O. basilicum bitkisinin insan saglhigi iizerinde birgok alanda olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Bitkinin antioksidan, antimikrobiyal etkilerinin yani sira belirtilen
sistemler tlizerindeki ve hastaliklarin semptomlarini gidermeye yonelik etkilerini gosteren
caligmalar umut vericidir. Bitkinin giivenli dozuna yoOnelik ¢alismalarin ve 6zellikle insanlar
iizerindeki etkilerine yonelik deneysel ¢alismalarin arttirllmasinin alana faydali olacagi
distintilmektedir.
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Tablo 1. Incelenen Cahsmalarim Yayimlanma Yih Yazar Sayis1 ve Calisma Tiirlerinin

Dagilim

No  Cahsmann Ad1 Yil Ik yazar § i Cahismanin

® ;3 = tipi/ yontemi

1 A randomized double-blind active-controlled clinical 2024 Askari, A. 7 D'eney sel

trial on the efficacy of topical basil (Ocimum basilicum ) (insan
oil in knee osteoarthritis (Askari et al., 2024) ] hasta)

2 Antibacterial and Antifungal Activities of Spices. (Liu 2017 Liu Q 6 Derleme
etal, 2017)

3 Antimicrobial Activity of Basil, Oregano, and Thyme 2017 Sakkas H 2 Sistematik
Essential Oils. (Sakkas & Papadopoulou, 2017) derleme

4 Antimicrobial and Other Pharmacological Properties 2024 Zhakipbek 14 Sistematik
of Ocimum basilicuam, Lamiaceae. ( Zhakipbekov et al., ov K derleme
2024)

5 Antimicrobial Applications of Green Synthesized 2022 More, PR 9 In vitro
Bimetallic Nanoparticles from Ocimum basilicam
(More et al., 2022)

6 Antiosteoporotic effect of Petroselinum crispum, 2016 Hozayen, 5 Deneysel
Ocimum basilicum and Cichorium intybus L. in WG (rat)
glucocorticoid-induced osteoporosis in rats. (Hozayen
etal., 2016)

7 Antithrombotic activity of flavonoids and polyphenols 2019 Boji¢c M 5 De rle me
rich plant species. ( Boji¢ et al., 2019)

8 Basil Seeds as a Novel Food, Source of Nutrients and 2021 Calderon 4 De rle me
Functional Ingredients with Beneficial Properties: A Bravo H
Review. (Calderon Bravo et al., 2021)

9 Bio-active compounds and  major  biomedical 2025 Vassilina 11 Derleme
properties of basil (Ocimum basilicum, lamiaceae) G

(Vassilina et al., 2025)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27994215/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38257301/
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10 Chemical compositions, antioxidant, antimicrobial, 2023 Mahendra In vitro
and  mosquito larvicidal activity  of n G

Ocimum americanum L. and QOcimum basilicam
L. leaf essential oils. (Mahendran & Vimolmangkang, 2023 )

11 Comparative evaluation of Brassica oleracea, Ocimum 2022 Nallamuth u In vitro
basilicum, and Moringa oleifera leaf extracts on lipase I
inhibition and adipogenesis in 3T3-L1 adipocytes
( Nallamuthu et al., 2022)

12 Vaghasia, In vitro
Cytotoxic and immunomodulatory properties of 2025 H
Tinospora cordifolia, Boerhaavia diffusa, Berberis
aristata, and QOcimum basilicum extracts against HPV-
positive cervical cancer cell line. (Vaghasia et al.,

2025)

13 Dill tablet and Ocimum basilicum aqueous extract: 2020 Mohamma Deneysel
Promising therapeutic agents for improving cognitive dali S (rat)
deficit in hypercholesterolemic rats. (Mohammadali
et al., 2020)

14 Effect of Basil Seed and Chia Seed Extracts on Blood Lipid Profile. 2021 Munir, § Deney:\‘ el

(Munir et al., 2021) (rat) In

15 Extract prepared firom the leaves of Ocimum basilicum 2019 Singh, P vitro
inhibits the entry of Zika virus. (Singh et al., 2019)

16 Extraction and Evaluation of Lipid Entrapment 2021 Nguyen- Madde
Ability of Ocimum basilicum L. Seed Mucilage. Le, D analizi

(Nguyen-Le et al., 2021)

17 . . Osman, Deneysel
Evaluation of the Possible Immunomodulatory and 2020
Anti-Inflammatory Effects of Gamma-Irradiated NN (rat)
Basil, Ocimum basilicam Against Arsenic Toxicity in Rats
(Osman et al., 2020)

18 In vitro and in vivo Anticancer Activity of Basil 2022 Perna S Derleme
(Ocimum spp. ): Current Insights and Future
Prospects. (Perna et al., 2022)

19  Molecular mechanism elucidation of Qcimum 2024 Agustini, K in vitro

basilicum as anticancer using system bioinformatic
approach supported by in vitro assay. (Agustini et al.,
2024)

20 Ucamum o Gilicum Essential Oil  Modulates 2022 Jebur, AB Deneysel
Hematotoxicity, Oxidative Stress, DNA Damage, and (rat)
Cell Cycle Arrest Induced by B-cyfluthvin in Rat Liver.

(Jebur et al., 2022)

2l QOcimum Species: A Review on Chemical Constituents 2022  Dharsono Derleme
and Antibacterial Activity. (Dharsono et l., 2022) HDA -
Sweet Basil (Ocimum basilicum L. )-A Review of Its 2023  Azizah NS Sistematik
Botany, Phytochemistry, Pharmacological Activities, derleme
and Biotechnological Development. (Azizah et al.,

2023)

23 The effect of oral cap-sule of .Ocimufn basilicut.n leaf 2023 Karimi FZ Deneysel
extract on sleep quality and insomnia severity in (menopoza
menopausal women: A randomized clinical trial. girmis
(Karimi et al., 2023) kadnlar)
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24 The Efficacy of Topical Basil Essential Oil on 2020 Ahmadifar 6 De ne yse l

Relieving Migraine Headaches: A Randomized Triple- dM (migren
Blind Study. ( Ahmadifard et al., 2020) hastalart)
25 The potential effects of Ocimum basilicum on health: 2018 Sestili P 9 De rle me

a review of pharmacological and toxicological studies.
(Sestili et al., 2018)
26  Therapeutic Potential and Mechanisms of Rosmarinic 2024 Boo YC. Ji De rle me
Acid and the Extracts of Lamiaceae Plants for the
Treatment of Fibrosis of Various Organs. ( Boo, 2024)

*Calismalarin isimleri alfabetik siralamaya gore diizenlenerek numaralandirilmistir.

Tablo 2. Cahismalarda Ocimum basilicum L. Bitkisinin Etkisi ve Referans Makalelerin

Dagilim
Etki Tiirii Calism % Ornek Referans
a
Sayisi

Antioksidan 14 53.8 (Agustimi et al., 2024; Azizah et al., 2023; Boji¢ et al.,
2019; Calderén Bravo et al., 2021; Dharsono et al., 2022;
Jebur et al., 2022; Mahendran & Vimolmangkang, 2023;
Osman et al., 2020; Perna et al., 2022; Sakkas &
Papadopoulou, 2017; Sestili et al., 2018; Vaghasia et al.,
2025; Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024)

Antibakteriyel 6 23.0

( Calderon Bravo et al., 2021; Liu et al., 2017; Mahendran
& Vimolmangkang, 2023; More et al.,
2022; Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024)

Anti-inflamatuar 6 23.0  (Askari et al., 2024; Calderén Bravo et al., 2021;
Dharsono et al., 2022; Perna et al., 2022; Vassilina
et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024)

Ahmadifard et al., 2020; Askari et al., 2024;
Calderon Bravo et al., 2021; Dharsono et al., 2022;
Sakkas & Papadopoulou, 2017)

Yara tyilesmesi 5 19.2 " ( gzizah et al., 2023; Calderén Bravo et al., 2021;
Sakkas & Papadopoulou, 2017; Vassilina et al.,
2025; Zhakipbekov et al., 2024)

Aneljezik 5 19.2

Antiviral 4 I5.3 (Dharsono et al., 2022; Singh et al., 2019;
Vassilina et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024)
Antifungal 4 15.3 (Dharsono et al., 2022; Liu et al., 2017; Vassilina
et al., 2025; Zhakipbekov et al., 2024)
Antimikrobiyal 3 11.5  (Azizah et al., 2023; Dharsono et al., 2022; Sakkas &
Papadopoulou, 2017)
Kilo kontrolii I anti-adipojenik 3 11.5 (Munir et al., 2021; Nallamuthu et al., 2022;
Nguyen-Le et al., 2021)
Gastroprotektif 2 7.7  (Calderon  Bravo et al, 2021; Sakkas &
Papadopoulou, 2017)

Antidiyabetik 2 7.7 (Azizah et al., 2023; Dharsono et al., 2022)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29865879/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38397744/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38397744/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38397744/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38397744/

tedavisi, Antipiretik, Afrodizyak, Siniis
sorunlari, Kronik kabizhk, I¢ basur
tedavisinde, antihiperglisemik etki

Anti-alerjik 2 7.7 (Dharsono et al., 2022; Sakkas & Papadopoulou,
2017)

Kardioprotektif, Diyare 2 7.7 (Calderon Bravo et al., 2021; Dharsono et al.,
tedavisi | dizanteri onleyici, 2022)

Esek arist ve yilan iswriklarimn

tedavisi

Noroprotektif | biligsel iglevi 2 7.7 (Calderon Bravo et al., 2021; Mohammadali et al., 2020)
yeniden kazandrict

Antihiperlipidemik 1 3.8 (Munir et al., 2021)

Sedatif  ve  Antidepresif, 1 3.8

Spazmolitik, Antiaging (Sakkas & Papadopoulou, 2017)
Immiinomodiilatir, Goz  hastahklart 1 38 (Dharsono et al., 2022)

tedavisi, Solucan diigiiriicii, Soguk

alginligi tedavisi, Nobetler

Diz osteoartritinin 1 3.8 (Askari et al., 2024)

semptomatik tedavisi

Hepatotoksisiteyi  hafifletici etki 1 3.8 (Jeburetal, 2022)

Glukokortikoid kaynakh 1 3.8  (Hozayenet al., 2016)

osteoporoz tedavisinde

Uykusuzlugu giderici etki 1 3.8 (Karimi et al., 2023)
Hipokolesterolemik 1 3.8 (Mohammadali et al., 2020)

Antiagresan 1 3.8  (Bojiéetal., 2019)

Antifibrotik etki (karaciger, bobrekler, 1 3.8 (Boo, 2024)
\kalp, akcigerler) _

Diiiretik, bobrek rahatsizhiklarimn 1 3.8 (Calderdn Bravo et al., 2021)
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PALYATIF BAKIM HASTALARINDA KULLANILAN AROMATERAPI YONTEMLERI
VE ETKILERI: KLASIK DERLEME
T —

AROMATHERAPY METHODS USED IN PALLIATIVE CARE FOR PATIENTS AND
THEIR EFFECTS: A CLASSIC REVIEW

Hakime ASLAN', Hanife CELIK?
"Dog. Dr. Hemsirelik Esaslar1 ABD. Hemsirelik Fakiiltesi, Inonii Universitesi
?Ogr. Gor. Dr. Engelli ve Rehabilitasyon Béliimii, Bingdl Universitesi

OZET
Amag¢: Bu derleme calismasi, aromaterapinin palyatif bakim hastalarinda kullanim alanlari,
uygulama yontemleri, etkileri ve sinirliliklarini incelenmek amaciyla yazilmistir.
Giris: Kapsamli saglik hizmetlerinin temel tasi olan palyatif bakim, yasami tehdit eden
hastaliklar1 olan bireylerin yasam kalitesini onceliklendirir. Aromaterapi, holistik yaklagimi ve
hasta tarafindan bildirilen faydalariyla, palyatif bakimda semptomlar1 yonetmek ve refahi
artirmak i¢in umut vadeden bir tamamlayici terapi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aromaterapi,
son yillarda palyatif bakim alaninda sik¢a kullanilmaya baslanmistir (Gangalves et al., 2024).
Bulgular: Aromaterapinin 6zellikle anksiyete, agri, bulanti, kusma, uyku bozukluklar1 ve genel
yasam kalitesi iizerinde olumlu etkiler yarattigim1 gostermektedir (Akbas Uysal vd., 2024;
Farrar and Farrar, 2021; Liu et al., 2018; Shady vd., 2019). Lavanta, giil yagi, tath portakal
yagl, papatya, bergamot gibi ugucu yaglarin masaj, inhalasyon ve banyo terapisi gibi yollarla
uygulanmasiyla semptom yonetiminde anlamli iyilesmeler saglayabilecegi belirlenmistir.
Lavanta yagindaki linalool bilesiginin merkezi sinir sistemindeki GABA reseptorleriyle
etkilesime girerek sakinlestirici bir etki gosterdigi belirtilmektedir. Shady vd., (2019), lavanta
yagl bantlarmmin hematoloji-onkoloji ortaminda uygulanabilir bir miidahale olabilecegini
belirtmislerdir. Lavanta aromaterapisi cilt bantlarinin uygulanmasimin ardindan katilimcilarin
daha hafif anksiyete semptomlar1 bildirdikleri ve genel olarak uyku kalitelerinin arttigini
belirlemislerdir. Tath portakal esansiyel yagimnin (Citrus aurantium L.) 16semili hastalarinin
anksiyetesi lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan klinik arastirmada tath portakal
yaginin ankiyeteyi azalttifi ve anksiyeteye bagl belirti ve semptomlar1 azalttigi belirlenmistir
(Pimenta et al., 2016). Candy ve arkadaglarmin (2020) yaptig1 sistematik derlemede,
aromaterapi uygulamalarinin masajla birlikte kullanildiginda agrinin hafifletilmesinde etkili
oldugu gosterilmistir. Wilcock ve arkadaslar1 (2004) da kanser hastalarinda aromaterapi
masajinin agri, bulant1 ve genel sikint1 diizeylerinde azalmaya neden oldugunu rapor etmistir.
Heydarirad vd., (2019) Rosa damascena (Isparta giilii) esansiyel yag ile aromaterapinin kanser
hastalarinda uyku kalitesini iyilestirmek i¢in uygun bir tamamlayict tedavi olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir (Heydarirad et al., 2019). Kanser hastalarinin uyku kalitesi
lizerine lavanta ve nane yag ile inhalasyon aromaterapisinin etkisini karsilastiran ¢alismada,
lavanta ve nane ugucu yaglari ile inhalasyon aromaterapisinin kanser hastalarinin uyku kalitesi
tizerinde aynmi etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Hamzeh et al., 2020). Belirlenen olumlu
etkilere ragmen aromaterapinin etkinligini desteklemek i¢in daha fazla sayida, genis 6rneklemli
ve metodolojik agidan giiglii calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Sonu¢: Sonug olarak aromaterapi, palyatif bakimda tamamlayict bir segenek olarak
kullanilmaya devam etmekte, ancak ger¢cek kanitlarin elde edilmesi i¢in giiglii klinik
arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Hemsirelik, Palyatif Bakim, Semptom

ABSTRACT
Purpose: This review study was written to examine the areas of application, methods of
application, effects, and limitations of aromatherapy in palliative care patients.
Introduction: Palliative care, which is the cornerstone of comprehensive health services,
prioritizes the quality of life of individuals with life-threatening illnesses. Aromatherapy, with its
holistic approach and patient-reported benefits, has emerged as a promising complementary
therapy for symptom management and well-being enhancement in palliative care.
Aromatherapy has been increasingly used in palliative care in recent years (Gangalves et al.,
2024).
Findings: Aromatherapy has been shown to have positive effects, particularly on anxiety, pain,
nausea, vomiting, sleep disorders, and overall quality of life (Akbas Uysal et al., 2024; Farrar
and Farrar, 2021; Liu et al., 2018; Shady et al., 2019). It has been determined that the
application of essential oils such as lavender, rose oil, sweet orange oil, chamomile, and
bergamot through massage, inhalation, and bath therapy can provide significant improvements
in symptom management. It is noted that the linalool compound in lavender oil interacts with
GABA receptors in the central nervous system, producing a calming effect. Shady et al. (2019)
have indicated that lavender oil patches may be a viable intervention in hematology-oncology
settings. They found that participants reported milder anxiety symptoms and improved overall
sleep quality following the application of lavender aromatherapy skin patches. In a clinical
study evaluating the effect of sweet orange essential oil (Citrus aurantium L.) on anxiety in
leukemia patients, it was determined that sweet orange oil reduced anxiety and anxiety-related
symptoms and signs (Pimenta et al., 2016). In a systematic review by Candy and colleagused in
conjunction with massage. Wilcock and colleagues (2004) also reported that aromatherapy
massage in cancer patients led to a reduction in pain, nausea, and overall distress levels.
Heydarirad et al. (2019) noted that aromatherapy with Rosa damascena (Isparta rose) essential
oil could be used as an appropriate complementary treatment to improve sleep quality in cancer
patients (Heydarirad et al., 2019). In a study comparing the effects of inhalation aromatherapy
with lavender and peppermint oils on sleep quality in cancer patients, it was determined that
inhalation aromatherapy with lavender and peppermint essential oils had the same effect on
sleep quality in cancer patients (Hamzeh et al., 2020). Despite the identified positive effects,
more numerous, large-sample, and methodologically robust studies are needed to support the
efficacy of aromatherapy.
Conclusion: In conclusion, aromatherapy continues to be used as a complementary option in
palliative care, but strong clinical research is needed to obtain real evidence.
Keywords: Aromatherapy, Nursing, Palliative Care, Symptoms
ues (2020), it was shown that aromatherapy applications are effective in alleviating pain when
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GIRIS

Palyatif bakim, yasami tehdit eden hastaliklarla kars1 karsiya kalan bireylerde yasam kalitesini
artirmayl amaglayan bitiinciil bir yaklagimdir. Bu siiregte sadece fiziksel degil, psikolojik,
sosyal ve ruhsal semptomlarin da yonetimi 6nem tasir. Son yillarda tamamlayici ve alternatif tip
uygulamalari, Ozellikle aromaterapi, palyatif bakim alaninda dikkat ¢ekici sekilde
yayginlasmistir (Ozhan, 2021). Aromaterapi, ugucu bitki yaglarinin solunmasi veya cilt yoluyla
uygulanmasiyla gergeklestirilen ve rahatlama, agri kontrolii, anksiyete azaltimi gibi hedefleri
olan bir tedavi yontemidir (Karaman & Aykar, 2017). Bu derleme, palyatif bakim hastalarinda
kullanilan aromaterapi yontemlerini ele alarak etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Aromaterapinin Tamimi ve Mekanizmasi

Aromaterapi, lavanta, bergamot, nane, papatya gibi ugucu yaglarin kullanildig1 bir tamamlayici
terapi bi¢imidir. Bu yaglar genellikle masajla cilde uygulanir ya da buhar yoluyla solunur.
Fizyolojik diizeyde, limbik sistem araciligiyla duygu durumunu diizenleyici etki gosterdigi
diisiiniilmektedir (Wilkinson, 1995). Ucgucu yaglar ve bilesenleri burun, cilt veya mukoza
zarlarindan viicuda girdikten sonra kan dolasimina ve sonunda beyne ulasarak gesitli etkilere
neden olmaktadir. Solunan ugucu yaglardaki molekiiller koku sinir hiicrelerini aktive ederek
limbik sistemi uyarir. Koku reseptorlerine ulagan molekiiller reseptorler tarafindan uyarilara
dontistiriliir ve ortaya ¢ikan elektrokimyasal mesajlar koku sogani ve koku yolu araciligiyla
limbik sisteme iletilir. Solunan yagin tiiriine bagh olarak sinir hiicreler1 dopamin, endorfin,
noradrenalin ve serotonin dahil olmak {iizere farkli norotransmitterler salgilar. Bu
norotransmitterler gevsemeyi indiikleyebilir ve ¢esitli davranislar1 uyarabilirler, bdylece
analjezik etki gosterdigi diistiniilmektedir. Topikal uygulamalarda ugucu yag molekiilleri, cildin
gozeneklerinden emilerek kan dolasimina karisir ve boylece fizyolojik ve fiziksel etkilerini
gosterirler (Egeli ve ark., 2023; Kurt ve Tatli, 2021). Ayrica bazi yaglarin antienflamatuar ve
analjezik ozellikleri de bulunur (Gongalves et al., 2024).

Aromaterapi Yontemleri ve Uygulama Sekilleri

Aromaterapi uygulamalart genellikle {i¢ temel yolla gerceklestirilir: (1) inhalasyon (yaglarin
buharlastirllmasi1 ve solunmasi), (2) masaj (yaglarin tasiyict yaglarla seyreltilerek cilde
uygulanmasi) ve (3) banyo terapisi (ugucu yaglarin sicak suya eklenerek banyo sirasinda
emilimi) (Ozhan, 2021; Wilkinson, 1995). Bu yontemlerden masajla uygulanan aromaterapi,
hem fiziksel temasin sagladig1 rahatlatict etki hem de ugucu yaglarin 6zellikleri sayesinde daha
yaygin olarak tercih edilmektedir (Wilkinson et al., 1999).

Palyatif Bakimda Aromaterapinin Kullamim Alanlar:

Aromaterapinin palyatif bakimda kullanim alanlar1 oldukca genistir. Aromaterapinin, gesitli
hastalarda bir¢gok komplikasyonun yonetiminde yaygin bir sekilde kullanildigi ve olumlu
sonuglarin alindig1 goriilmektedir. Bu yontem, anksiyete, nefes darligi, mide bulantisi, kusma,
agr1, Oksiiriik, yorgunluk, koku sorunlari ve huzursuzluk gibi gesitli fiziksel semptomlari
hafifletmek veya sadece yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanilabilmektedir (Farrar and
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Anksiyete, Depresyon ve Diger Psikolojik Semptomlar

Umutsuzluk, anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik semptomlar palyatif bakim hastalarinda
yaygindir. Aromaterapinin anksiyete lizerindeki etkisi, birgok ¢alismada ele alinmistir. Kyle
(2006), lavanta yag ile yapilan aromaterapi uygulamasinin palyatif bakim hastalarinda
anksiyeteyi anlamli diizeyde azalttigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde Wilkinson ve
arkadaslar1 (1999), Roma papatyasi yagi (Anthemis nobilis L.) ile 3 hafta boyunca yapilan
aromaterapi masajinin ileri kanser hastalarinda fiziksel ve psikolojik semptomlar lizerinde etkili
oldugunu belirlemistir. Akbas Uysal ve ark. (2024) da miizik, aromaterapi (lavanta yag ile) ve
bunlarin kombinasyonlarinin palyatif bakim hastalarina uygulanmasinin hastalarin agri,
anksiyete ve stres diizeylerini etkili bir sekilde azalttigini belirlemistir. Santosh ve arkadaslari
(2011), kemoterapi alan kanser hastalarinda lavanta yagi masajiyla birlikte tibbi lavanta yagi
inhalasyonunun hastalarin anksiyete seviyelerinde bir azalma oldugunu belirlemistir (Santosh et
al., 2011). Lavanta yagindaki linalool bilesiginin merkezi sinir sistemindeki GABA
reseptorleriyle etkilesime girerek sakinlestirici bir etki gosterdigi belirtilmektedir. Shady vd.,
(2019), lavanta yagi bantlarinin hematoloji-onkoloji ortaminda uygulanabilir bir miidahale
olabilecegini belirtmislerdir. Lavanta aromaterapisi cilt bantlarinin uygulanmasiin ardindan
katilimcilarin daha hafif anksiyete semptomlar: bildirdikleri ve genel olarak uyku kalitelerinin
arttigin1  belirlemislerdir. Tath portakal esansiyel yagimin (Citrus aurantium L.) 16semili
hastalarinin anksiyetesi iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan klinik arastirmada
tath portakal yaginin anksiyeteyi azalttig1 ve anksiyeteye baglh belirti ve semptomlar: azalttig
belirlenmistir (Pimenta et al., 2016). Hsu vd., (2019) ise yaptiklar sistematik derlemede palyatif
bakim hastalarinda anksiyeteyi azaltmak igin, aromaterapi masajinin tek basmma uygulanan
geleneksel masajla karsilastirildiginda anlamli  bir fark yaratmadigini  belirlemistir.
Arastirmalarin ¢gogunda anksiyete yonetiminde aromaterapinin etkili oldugu belirlendigi i¢in ve
ekonomik olmalari nedeniyle bu yontemin palyatif bakim hastalarinda uygulanabilecegi
diisiincesindeyiz.

Agr1, Bulanti, Kusma ve Diger Fiziksel Rahatsizhklar

Aromaterapi, agr1 kontroliinde de etkin bir yontem olarak kullanilmaktadir. Candy ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 sistematik derlemede, aromaterapi uygulamalarinin masajla
birlikte kullanildiginda agrinin hafifletilmesinde etkili oldugu gosterilmistir. Wilcock ve
arkadaslar1 (2004) da kanser hastalarinda aromaterapi masajinin agri, bulant1 ve genel sikinti
diizeylerinde azalmaya neden oldugunu rapor etmistir. Khamis vd., erken palyatif bakim
hastalarinda sadece masaj (kokusuz badem tasiyici yagi kullanilarak), lavanta yagi ile masaj ve
kombine (inhalasyon ve masaj) aromaterapinin etkisini degerlendirdigi arastirmada;
aromaterapi inhalasyonuyla birlestirildiginde masajin  hastalarin  fiziksel, psikolojik
semptomlari, aktiviteleri ve genel yasam kalitesi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
belirlemistir (Khamis et al., 2023). Liu vd., (2018), aromaterapinin terminal donemdeki kanser
hastalarinin agr1 seviyelerini azalttigini, alt ekstremite 6demini iyilestirdigini ve hastalar ve
yakinlari tarafindan bildirildigi tizere bulanti ve kusma sikligini1 da azalttigini belirlemistir.
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Ayrica aromaterapinin yalnizca fiziksel semptomlar: iyilestirmedigi, ayn1 zamanda manevi
rahatlama ve huzur sagladigi, boOylece yasamin son asamalarinda yasam Kkalitelerini
artirabilecegini bildirmislerdir (Liu et al., 2018). Mardani vd., (2022) yaptiklar1 sistematik
incelemede lavanta aromaterapisinin, anksiyete ve agrinin azaltilmasinda 6énemli 6l¢iide etkili
oldugunu, uyku kalitesini arttirdigim1 ve yasam bulgularini iyilestirdigini belirlemislerdir
(Mardani et al., 2022). Kemoterapi hastalarinda bulanti ve kusma tizerine giil esansiyel yagi
aromaterapisinin etkisinin degerlendirildigi randomize kontrollii bir ¢alismada, giil esansiyel
yagl ile aromaterapinin kemoterapi sonrasi bulanti ve kusma siddeti lizerinde azaltic1 etkisi
oldugu belirlenmistir. Kemoterapiye baghh bulanti ve kusmada inhalasyon aromaterapisinin
etkinligini inceleyen bir sistematik derlemede nane, zencefil, papatya, zencefil ve kakule
esansiyel yaglarinin bulanti ve kusmay1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir

(Toniolo et al., 2021).

Uyku Kalitesi ve Dinlenme

Kawabata et al., (2020) tarafindan yapilan randomize kontrollii ¢alismada, palyatif bakim
tinitesinde kalan hastalara lavanta yagi ile yapilan aromaterapi masajinin, uyku kalitesini
anlamh oOlgiide artirdigr tespit edilmistir. Bu sonug, 6zellikle ileri evre hastalarda sik goriilen
uyku bozukluklarimin yonetiminde aromaterapinin etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
Heydarirad vd., (2019) Rosa damascena (Isparta giilii) esansiyel yagi ile aromaterapinin kanser
hastalarinda uyku kalitesini 1iyilestirmek igin uygun bir tamamlayici tedavi olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir (Heydarirad et al., 2019). Kanser hastalarinin uyku kalitesi
lizerine lavanta ve nane yag ile inhalasyon aromaterapisinin etkisini karsilastiran randomize
kontrollii bir ¢aligmada, lavanta ve nane ugucu yaglar ile inhalasyon aromaterapisinin kanser
hastalarinin uyku kalitesi lizerinde ayni etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Hamzeh et al., 2020).
Cheng vd., (2022) 10 RKC'y1 igeren meta-analiz arastirmalarinda, tek esansiyel yag ile
aromaterapinin kanser hastalarinin uyku kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve
kanser hastalarinda uyku kalitesini artirmak igin yararli bir tamamlayict tedavi olarak
Onerilmesi gerektigini belirtmislerdir (Cheng et al., 2022).

Aromaterapinin Giivenligi ve Simirhhklar:

Her ne kadar genel olarak giivenli kabul edilse de bazi ugucu yaglar alerjik reaksiyonlara veya
cilt irritasyonuna neden olabilir. Ayrica, bazi g¢aligmalarin orneklem buytkligi kiigiik
oldugundan, genellestirilebilirlik sinirlidir (Candy et al., 2020). Gongalves ve arkadaslari (2024)
daha biiyiik 6rneklem gruplariyla uzun siireli calismalarin gerekliligine dikkat ¢ekmistir.

SONUC

Palyatif bakim siirecinde aromaterapi, anksiyete, agri, uyku bozuklugu ve genel yasam kalitesi
tizerinde olumlu etkiler saglayabilen etkili ve giivenli bir tamamlayict yontemdir. Uygun segilmis
ucgucu yaglarla ve profesyonel uygulayicilar esliginde gergeklestirildiginde, hastalarin semptom
yiikiinii hafifletme ve yasam kalitesini artirma potansiyeli tagimaktadir. Ancak aromaterapinin
etkilerini destekleyen daha genis kapsamli ve metodolojik olarak gii¢li galismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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OZET

Ocimum basilicum L. (reyhan), Lamiaceae familyasina ait, ugucu yag ve fenolik bilesikler
agisindan zengin, tibbi ve aromatik bir bitkidir. Tiirkiye'de “reyhan” veya “feslegen” olarak
bilinen bu bitki, Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu bélgelerinde smirli diizeyde tarimi yapilmakta
olup, Dogu Anadolu’da 6zellikle Malatya-Arapgir yoresinde yetistirilen Arapgir Mor Reyhani
cografi isarete sahiptir ve yiiksek verim ile fitokimyasal kaliteye sahiptir. Reyhan bitkisi;
rosmarinik asit, rutin, kafeik asit gibi fenolik bilesiklerce zengin olup, 6zellikle rosmarinik asit
antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuar, antiviral gibi genis biyolojik etkilere sahiptir.
Ucucu yaglarinda metilkavikol, 6jenol, linalol ve kafur gibi bilesenler bulunur. Bu bilesenler
sayesinde bitki; antibakteriyel, antifungal, antikanser, insektisidal ve antililser etkiler
gostermektedir. Cesitli caligmalarda reyhanin medikal kullanimi da arastirilmistir. Arapgir Mor
Reyhant’'nin sulu ekstrakti: ve esansiyel yagi, diyabetli deney hayvanlarinda aglik kan glukoz
diizeyini yaklasik %25 oraninda diisirmiistiir. Ayrica linalool icerigi nedeniyle astim, KOAH ve
bronsgit gibi solunum yolu hastaliklarinda rahatlatici ve Onleyici etkilere sahip oldugu
belirtilmistir. Menopoz semptomlar1 iizerine yapilan plasebo kontrollii bir klinik ¢alismada ise,
500 mg/gin dozunda verilen reyhan yaprak Oziitiiniin somatik ve fiziksel semptomlar1 anlaml
diizeyde azalttig1 gosterilmistir.

Sonug olarak, Ocimum basilicum L., ¢ok yonlii terapotik etkileri, genis farmakolojik potansiyeli
ve dogal bilesik igerigi ile dikkat ¢eken bir tibbi bitkidir. Geleneksel tedavilere ek olarak
destekleyici amagla kullanilabilmesi i¢in ileri diizeyde klinik ve biyoteknolojik arastirmalara
thtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelime: Ocimum Basilicum L., Fitokimya, Antimikrobiyal Aktivite, Aromaterapi,
Arapgir Mor Reyhani
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ABSTRACT

Ocimum basilicum L. (basil basil) is a medicinal and aromatic plant belonging to the Lamiaceae
family, rich in essential oils and phenolic compounds. This plant, known as “basil basil” or
“sweet basil” in Tirkiye, is cultivated to a limited extent in the Aegean, Mediterranean and
Central Anatolia regions, and Arapgir Purple Basil, grown especially in the Malatya-Arapgir
region in Eastern Anatolia, has a geographical indication and has high yield and phytochemical
quality. Basil plant is rich in phenolic compounds such as rosmarinic acid, rutin, caffeic acid,
and especially rosmarinic acid has a wide range of biological effects such as antioxidant,
antimicrobial, antiinflammatory, and antiviral. Its essential oils contain components such as
methylcavicol, eugenol, linalool and camphor. Thanks to these components, the plant exhibits
antibacterial, antifungal, anticancer, insecticidal and antiulcer effects. The medical use of basil
has also been investigated in various studies. The aqueous extract and essential oil of Arapgir
Purple Basil reduced fasting blood glucose levels by approximately 25% in diabetic experimental
animals. It has also been reported that it has relaxing and preventive effects on respiratory
diseases such as asthma, COPD and bronchitis due to its linalool content. In a placebo-
controlled clinical study on menopausal symptoms, it was shown that basil leaf extract given at
a dose of 500 mg/day significantly reduced somatic and physical symptomes.

In conclusion, Ocimum basilicum L. is a medicinal plant that draws attention with its versatile
therapeutic effects, wide pharmacological potential and natural compound content. Advanced
clinical and biotechnological research is needed for its use as a supportive tool in addition to
traditional treatments.

Key Words: Ocimum Basilicum L., Phytochemistry, Antimicrobial Activity, Aromatherapy,
Arapgir Purple Basil
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GIRIS

Reyhan (Ocimum basilicum L.), Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait hem ugucu yag
igerigi hem de baharat olarak kullanimiyla dikkat ¢eken degerli bir bitkidir. Genellikle eski
diinyanin tropikal ve sicak iklim kusaklarinda dogal olarak yetisen yaklasik 35 reyhan tiiri
bulunmaktadir (Baydar, 2013). Reyhan, otsu 6zellikte olup, iliman ve sicak bolgelerde tek yillik
olmasina ragmen bazi kosullarda ¢ok yillik bitki gibi gelisim gosterebilir. Bitki, genellikle yari
yatik ya da dik sekilde biiyiir ve olgunluk doneminde 20 ila 80 cm arasinda boya ulasabilir.
Reyhanin ¢igekleri bitkinin sap uglarinda kiimeler halinde yer alir ve tag yapraklari beyaz ya da
pembe renk tonlarindadir. Tohumlar1 koyu kahverengi ya da siyaha yakin renkte, parlak
ylizeyli, oval-eliptik sekilli olup, ylizeyleri miisilajla kaplidir. 1000 adet tohumun ortalama
agirligi ise 1 ila 2 gram arasinda degismektedir (Baydar, 2013).

Tirkiye, tibbi ve aromatik bitki gesitliligi bakimindan diinya genelinde en zengin iilkeler
arasinda yer almaktadir. Reyhan tiirleri ise hem kimyasal bilesenleri hem de morfolojik
Ozellikler1 agisindan oldukga genis bir ¢esitlilige sahiptir. Bu nedenle, bir¢ok alt tiir ve varyete
tammlanarak ayri ayri ele almmustir. Ozellikle Dogu Anadolu Bélgesi'nde mor renkli
varyetelerin yaygin oldugu ve bu tiirlerin halk arasinda "reyhan" adiyla tanindig: bilinmektedir
(Telci ve ark., 2005). Tiirkiye’de reyhan iiretimi sinirl alanlarda yapilmakta olup, Ege, Akdeniz
ve I¢ Anadolu bolgelerinde bu bitki iizerine gesitli bilimsel galismalar yiiriitiilmiistiir. Dogu
Anadolu Bolgesi'nde ise Ozellikle Malatya ili ve gevresi, yiikksek verim potansiyeli ve zengin
fitokimyasal igerigi ile 6ne ¢ikmaktadir. Malatya’nin Arapgir ilgesinde yetistirilen ve cografi
isaretle tescillenmis olan "Arapgir Mor Reyhani", antosiyanin (TMA), antioksidan kapasite
(DPPH) ve toplam fenol igerigi (TP) acisindan yiiksek degerlere sahip 6rneklerin bulundugu bir
tlir olarak dikkat gekmektedir (Tiifekgi, Glindiiz, Ugur, 2023).

Reyhan (Ocimum basilicum L.) bitkisinden elde edilen ugucu yag, ¢esitli alanlarda genis
kullanim alanina sahiptir. Ozellikle kozmetik, parfiimeri, aromaterapi, geleneksel tip ve gida
aromalandirmada yaygin olarak degerlendirilmektedir. Ugucu yagin, yatistirict etkisinin yani
sira balgam ve gaz soOktiriicii Ozellikler tasidigi bildirilmektedir. Ayrica antimikrobiyal,
nematisidal, insektisidal, fungistatik, herbisidal ve antioksidan etkiler de tasidig1 belirlenmistir.
Bu biyolojik aktivitelerin kaynagi, yagin bilesiminde
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bulunan metilkavikol, §jenol, metilsinnamat, linalol ve kafur gibi temel bilesenlerdir (Baytop,
1999; Baydar, 2013).

Ocimum basilicum bitkisine farkli kombinasyon ve konsantrasyonlarda biiyiime diizenleyicileri
uygulanarak elde edilen kallus kiiltiirleri izerinde antimikrobiyal etkinlik ve biyokimyasal igerik
analizleri gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda, uygulanan biiyiime diizenleyicilerinin bazi
kallus kiiltiirlerinde antimikrobiyal aktivite lizerinde etkili olabilecek 6nemli bir faktor oldugu
belirlenmistir. Ocimum basilicum L. bitkisinin farkli ¢oziiciilerle (etanol, metanol, hekzan)
hazirlanmig ekstraktlarinin antimikrobiyal etkileri degerlendirilmistir (Kirilmaz, 2019).Adigiizel
vd. (2005) tarafindan yapilan calismada, hekzan ekstraktinin en yiiksek antibakteriyel ve
antikandidal etkiyi gosterdigi, antifungal etkinin ise gozlenmedigi bildirilmistir. Diger literatiir
verileriyle karsilastirildiginda, bizim ¢alismamizda elde edilen MIC degerleri (125-1000 pg/mL),
Ocimum basilicum’un gii¢lii bir antimikrobiyal potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica, kallus iretiminde kullanilan bitki biiylime diizenleyicilerinin etkili oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak, O. basilicum ekstraktlart gesitli patojen mikroorganizmalara
kars1t anlamli diizeyde antimikrobiyal aktivite gostermistir (Adigiizel, 2005).

Tirkiye’de halk arasinda yaygin olarak reyhan ya da feslegen adiyla bilinen Ocimum basilicum
L. tiirii, tibbi ve aromatik 6zellikleri nedeniyle dnemli bir bitki tiirii olarak degerlendirilmektedir
(Giinay ve Telci, 2017). Bu bitki, basta aromaterapi olmak iizere kozmetik, parfiimeri ve gida
sektorlerinde genis bir kullanim alanina sahiptir (Ekmekci ve Aasim, 2014). Ayrica yapilan
cesitli caligmalar, reyhanin antibakteriyel, antifungal, antikanser, antiinflamatuar, antioksidan,
antitilser, antiviral, insektisidal, antisolucan, hipoglisemik, hipolipidemik, kardiyotonik ve yara
tyilestirici gibi pek ¢ok farmakolojik etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (Marwat ve ark.,
2011). Genetik agidan olduk¢a zengin bir varyete yapisina sahip olan bu bitkinin kalite
Ozelliklerinin degerlendirilmesinde ise kimyasal bilesimi temel bir kriter olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, fenilpropanoid grubu bilesenlerden 6zellikle rosmarinik asit, reyhanin kimyasal
profilinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Zeljkovi¢ ve ark., 2020). Reyhan bitkisine ait genotiplerin
yluksek oranda fenolik bilesik igerdigi, en yaygin bilesiklerin ise sirasiyla rosmarinik asit, rutin,
sisorik asit, kaftarik asit, 4-hidroksibenzoik asit ve kafeik asit oldugu belirlenmistir. Rosmarinik
asit, kafeik asit ve 3,4-dihidroksifenillaktik asidin esteri olup fenilpropanoid ve tirozin tiirevli
yollardan biyosentezlenmektedir. Genis biyolojik aktiviteleri nedeniyle dikkat ¢eken bu bilesige
olan talep, dogal kaynaklarin vyetersizligi ve kimyasal sentez gigliikleri nedeniyle
karsilanamamaktadir. Bu nedenle, bitki hiicre ve sagak kok kiiltiirleriyle biyoteknolojik iiretim
yontemleri tizerine yogun calismalar yiriitiilmektedir. Son yillarda, rosmarinik asit ve bu
bilesigin g¢esitli tiirevleri, sahip olduklari ¢ok yonlii biyolojik etkiler nedeniyle bilimsel
arastirmalarda yogun ilgi gormektedir. Ozellikle antiinflamatuar, antioksidan, antialerjik,
antianjiyojenik, antitiimor, antimikrobiyal, antiviral ve noroprotektif 6zellikler tasidig1 yapilan
caligmalarla ortaya konmustur (Kim ve ark., 2015).
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Kanmaz’in ¢alismasinda; Malatya Arapgir’e 6zgii cografi isaretli mor reyhanm antidiyabetik
etkileri degerlendirilmistir. 60 Wistar Albino erkek rat 6 gruba ayrilmis; kontrol, diyabet ve
tedavi (reyhan ekstrakti ve esansiyel yagi) gruplari olusturulmustur. Aglik kan glukozu ile serum
trigliserid, kolesterol ve protein diizeyleri incelenmistir. Diyabetli gruplarda aghik glukoz
diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Reyhan sulu ekstrakti ile
tedavide 28. giinde glukoz diizeyinde %25,5, esansiyel yag ile tedavide ise %26,3 azalma
gozlenmistir. Ancak diyabet semptomlar: tamamen engellenememistir. Sonug olarak, Arapgir
mor reyhaninin glukoz disiiriicli etkisi oldugu, ancak semptomlar1 tam olarak baskilamadigi
belirlenmistir (Kanmaz, 2019).

Ocimum basilicum L. ve ana bilesenleri, anti-inflamatuar, immunmodiilator ve antioksidan
etkileri nedeniyle geleneksel olarak solunum bozukluklarinin tedavisinde kullaniimaktadir. O.
basilicum ve 6zellikle linalool bilesiginin solunum yolu hastaliklar1 tizerindeki etkileri deneysel
ve klinik ¢aligmalar temelinde degerlendirilmistir. PubMed, Science Direct, Medline ve Embase
veri tabanlarinda “Ocimum basilicum”, “linalool”, “astim”, “KOAH”, “bronsit”, “akciger
kanseri” gibi anahtar kelimelerle yapilan taramada elde edilen ¢aligmalar, bitkinin KOAH,
astim, bronsit, aspergilloz, tiiberkiiloz ve akciger kanseri gibi solunum bozukluklar1 lizerinde
rahatlatici ve Onleyici etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bulgular, O. basilicum ve
linalooliin solunum yolu hastaliklarinda terapotik potansiyele sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu derlemede, Ocimum basilicum (reyhan) ve bilesenlerinin gesitli solunum yolu
hastaliklar1 tizerindeki terapotik etkileri degerlendirilmistir. Bulgular, bitki preparatlarinin
KOAH ve astim gibi obstriiktif akciger hastaliklarinda hem rahatlatict hem de Onleyici
Ozellikler gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica bronsit, aspergilloz, tiiberkiiloz ve akciger
kanseri gibi diger solunum bozukluklarinda da Onleyici etkiler bildirilmistir (Aminian,
Mohebbati, & Boskabady, 2022).

Mevcut ¢alismalarda, tedavi igin Onerilen ortalama doz 10 mg/kg/glin olarak belirlenmistir.
Bitkinin, mevcut farmakolojik tedavilere ek olarak sinerjik etkiler saglayabilecegi
ongorilmektedir. Ancak, bu etkilerin dogrulanabilmesi igin daha fazla deneysel ve Ozellikle
klinik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Reyhan ve tiirevlerinin tek basina ya da destekleyici
tedavi olarak kullanim potansiyeli, gelecekteki bilimsel arastirmalarla netlestirilmelidir
(Aminian, Mohebbati, & Boskabady, 2022).

Karimi ve arkadaslarinin g¢alismasinda; Menopoz, hormonal degisimlere bagh fiziksel ve
zihinsel semptomlarla seyreden bir siiregtir. Bu plasebo kontrollii klinik ¢alismada, Ocimum
basilicum yaprak o6ziiti (OBLE) kapstllerinin menopoz semptomlarina etkisi incelenmistir.
2020 yilinda yiiriitiilen ¢aligmada, 60 kadina 1 ay boyunca giinliitk 500 mg OBLE veya plasebo
verilmig; semptomlar MRS 06l¢egiyle degerlendirilmistir. Baslangigta gruplar benzerdi (P =
0,141), ancak 1 ay sonunda OBLE grubunda belirgin iyilesme goriilmistiir (P = 0,001). OBLE,
somato-vejetatif ve fiziksel semptomlar1 azaltarak giivenli ve etkili bir bitkisel tedavi se¢enegi
sunmaktadir. OBLE kapsiilleri, menopoz semptomlarin1 azaltmada etkili olup, giivenli ve
uygun maliyetli bir bitkisel tedavi segenegi olarak degerlendirilebilir. Kimyasal ilaglara gore
olumsuz yan etkiler gdstermemesi nedeniyle menopoz yonetiminde kullanilabilir (Karimi ve ark.
2024). Ocimum basilicum (Manjeri¢do), Brezilya’da yaygin olarak kullanilan tibbi bir bitkidir.
Bu entegre literatiir taramasinda, bitkinin biyolojik aktiviteleri incelenmistir. PubMed, VHL,
CAPES ve Scopus veri tabanlarindan elde edilen verilere gore, O. basilicum yapraklarinda
flavonoidler, terpenoidler ve antrakinonlar gibi sekonder metabolitler bulunmakta ve bu
bilesikler stres kosullarina bagh olarak degisebilmektedir.
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Arastirmalar, O. basilicum’un antimikrobiyal, antifungal, antioksidan, allelopatik, biyosit,
larvisit, insektisit, antiparaziter ve antineoplastik gibi gesitli terapotik etkiler gosterdigini ortaya
koymustur. Ozellikle antiinflamatuar etkisiyle yiiksek farmasotik degere sahiptir. Literatiir, bu
tliirin genis farmakolojik etkileriyle diinya genelinde yaygin kullanimini ve bilimsel 6nemini
desteklemektedir (Brandao ve ark, 2022).

SONUC

Ocimum basilicum L. (reyhan) bitkisi hem geleneksel kullanimi hem de modern bilimsel
arastirmalarla desteklenen ¢ok yonlii farmakolojik 6zellikleri sayesinde, tibbi ve aromatik
bitkiler arasinda 6énemli bir yer edinmistir. Bitki; yliksek antioksidan kapasitesi, antimikrobiyal
ve antiinflamatuar etkileriyle dikkat cekmekte ve saglik alaninda gesitli potansiyel uygulamalara
sahiptir. Ozellikle Arapgir Mor Reyhani gibi cografi isaretli yerel gesitlerin fitokimyasal
igeriginin yiiksek olmasi, bu bitkinin bolgesel kalkinma, saglik ve gida endiistrisinde degerli bir
hammadde olarak kullanilabilecegini gdstermektedir. Reyhanin ugucu yaglarni ve
ekstraktlarinda bulunan baslica bilesenler olan rosmarinik asit, 6jenol, metilkavikol ve linalol
gibi maddeler, antikanser, antidiabetik, antioksidan, antiviral ve immiin sistemi destekleyici
etkiler gostermekte; bu etkiler in vivo ve in vitro ¢aligmalarla da dogrulanmaktadir. Diyabet,
solunum yolu hastaliklari, menopoz semptomlar1 gibi saglik sorunlari lizerinde olumlu etkiler
saglayabilecegi gosterilen reyhan, destekleyici tedavi potansiyeli tasiyan bir bitki olarak One
¢ikmaktadir. Bununla birlikte, reyhan bitkisi ile ilgili mevcut ¢aligmalar biiyiik ol¢liide deneysel
ve On klinik diizeyde kalmakta; bu nedenle bitkinin farkli preparatlarinin (6ziit, ugucu yag,
kapsiil vb.) insanlar tlizerindeki giivenilirlik ve etkinligini ortaya koyacak ileri diizey klinik
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi agisindan
sagak kok kiltiirii gibi biyoteknolojik liretim yontemlerinin gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi
onem arz etmektedir.

Sonug olarak, Ocimum basilicum L. bitkisi; zengin kimyasal igerigi, biyolojik etkinligi ve ¢ok
yonli kullanim alanlar1 ile hem geleneksel hem modern tipta degerlendirilebilecek yiiksek
potansiyele sahip bir tiirdiir. Ozellikle yerel gesitlerin korunmasi, tanitilmasi ve bilimsel olarak
desteklenmesi hem halk sagligt hem de ekonomik fayda acgisindan stratejik bir Onem
tasimaktadir.
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OZET

Amagc: Bu ¢aligma infertilitede aromaterapi kullanimini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Method: Arastirma, Google Scholar’da Tiirkge ve Ingilizce “infertilite”, “bitki tibbi”,
“aromaterapi” ve “bitki ekstrakti” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Ayni
zamanda Ingilizce dilinde Google Scholar, PubMed, Web of Science'da “infertility”,
“aromatherapy’”, “herbal medicine” ve “herbal extract” anahtar kelimeleri ile tarama
yapilmustir.

Bulgular: Infertilite tedavisinde tarcin, meyan kokii, rezene, hurma agaci, ¢orek otu, hayit agaci,
mine ¢i¢egi, papatya, soya fasulyesi, nar, yesil ¢cay, demir dikeni, kadife fasulye, kabak ¢igegi,
zencefil ve nane kullanilmaktadir. Sonug: Infertilite tedavisinde aromaterapi yontemi
kullanilabilmektedir. Hemsirelerin infertilite tedavisinde kullanilan bu yontemlerin etkinligini,
dozunu ve siiresini belirlemesi ve ¢iftlere danismanlik vermesi Onerilmektedir. Anahtar
kelimeler: Infertilite, Aromaterapi, Bitki T1bbu, Bitki Ekstraktt ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the use of aromatherapy in infertility.
Methods: The research was conducted by searching Google Scholar using the keywords
“infertility,” “herbal medicine,” “aromatherapy,” and “herbal extract” in Turkish and English.
Additionally, a search was conducted in English on Google Scholar, PubMed, and Web of
Science using the keywords “infertility,” “aromatherapy,” “herbal medicine,” and “herbal
extract.”

Results: Cinnamon, licorice root, fennel, date palm, caraway, juniper, marigold, chamomile,
soybean, pomegranate, green tea, milk thistle, velvet bean, pumpkin flower, ginger, and mint
are used in the treatment of infertility. Conclusion: Aromatherapy can be used in the treatment
of infertility. Nurses are advised to determine the effectiveness, dosage, and duration of these
methods used in the treatment of infertility and to provide counseling to couples.

Keywords: Aromatherapy, Herbal Medicine, Infertility, Plant Extract
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GIRIS

Diinya capinda lireme ¢agindaki her 6 kisiden birini etkileyen infertilite, kardiyoserebrovaskiiler
hastalik ve tiimorlerden sonra en sik goriilen tigiincii saglk sorunudur (DSO, 2024; Masjedi,
Izadi, Montahaei ve Mohammadi, 2024). Infertilitenin %40-50 kadin kaynakli oldugu %25-30
erkek kaynakli oldugu %20-25’inin hem erkek hem kadin kaynakli oldugu belirlenmistir
(Masjedi ve ark., 2024). Infertilite nedenleri sistemik hastaliklar, endometriozis, tubal
bozukluklar, hipogonodotropik hipogonadizm, hiperprolaktinemi, uterus miyomu, pelvik
inflamatuar hastalik, polikistik over sendromu, cinsel yolla bulasan hastaliklar olarak
belirlenmistir (Akbaribazm, Goodarzi ve Rahimi, 2021). Infertilite bireylerin psikolojik ve
mental saghgimni, kisiler aras iligkilerini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Jones ve ark., 2021). Nonfarmakolojik yontemler, infertilite tedavisi ile basa ¢ikmak igin
destekleyici tedavi olarak kullanilabilmektedir (Jones ve ark., 2021). Hung ve ark. (2016),
infertilite tedavisi goren kadinlarin %96.2°sinin tibbi tedavinin yani sira nonfarmakolojik
yontemleri kullandigint belirtmistir. Literatiirde infertilite tedavisinde tar¢in, meyan koki,
rezene, susam, zencefil, hurma agaci, ¢orek otu, hayit agaci, mine ¢igegi, papatya, soya fakiiltesi,
yesil cay, kabak gekirdegi, sogan suyu, aslan pergesi, civanpergcemi, ¢orek otu, 1sirgan otu,
karadut yapragi, melekotu, karayilan otu, yiiksiik otu ve sar1 kantaron gibi aromaterapik
ajanlarin kullanildig1 belirlenmistir (Arisha, Sakr ve Abd-Elhaseeb, 2020; Ried, 2015;
Torkamanpari, Ghorbani, Lorian ve Koohestanidehaghi, 2023). Bu aromaterapik ajanlar
disinda, ayurveda, ¢ol dikeni, ginseng, okaliptiis, geven otu, kirmizi yonca, soya fasulyesi, geven
otu, keten tohumu, kirmiz1 sogan bitkilerinin de infertilite tedavisinde kullanildig1 belirlenmistir
(Ried, 2015; Moini Jazani vd., 2019).

Bazi Aromaterapik Ajanlar ve Infertilite Uzerine Faydalar:

Targin, kalsiyum iyonlarinin hiicre igine girmesini azaltarak uterus kasilmalarini azaltmaktadir.
Ayni prostaglandinleri ve uterus kasimalarini azaltmaktadir (Ried, 2015). Ayrica targinin
oksidatif stresi azaltma ve antienflamatuvar 6zelligi bulunmaktadir (Moini Jazani vd., 2019).
Bununla birlikte tar¢inin HPA ekseninden gonodotropin hormonlarinin (GnRH) salinimini
artirdig1 bilinmektedir (Moini Jazani vd., 2019).

Meyan kokii, igeriginde bulunan fitodstrojen nedeniyle antidiyabetik, spazmolitik, antidepresif,
analjezik ve antienflamatuvar ozelliklere sahiptir (Jafari vd., 2020). Meyan kokiiniin Ostrojeni
artiric1 ve testesteronu azaltict etkisi vardir bu nedenle PKOS, hirsutiizm, erken yumurtalik
yetmezligi tedavisinde de kullanilmaktadir (Zeng vd., 2022).

Rezenenin prolaktini artirici etkisi vardir (Masjedi vd., 2024). Ayrica oksitosin ve prostaglandin
salinimini azaltarak uterus kasilmalarini azaltici etkisinin oldugu belirlenmistir (Masjedi vd.,
2024). Torkamanpari vd. (2023), 10 mg/L rezene 6ziitiinlin 4-6 giinliik cinsel perhiz sonrasinda
toplanan spermlere eklenmesi ile sperm hareketliliginin arttigini saptamistir.

Hurma agaci, nitrik oksit (NO) salgilayarak HPA aksini uyarmakta ve kadin {ireme sisteminde
kan akisini hizlandirmaktadir (Arisha ve ark., 2020). Ayn1 zamanda folikiil sayisini artirict ve
folikiillerin biiylime ve olgunlagsmasini saglayan etkilerinin oldugu belirlenmistir (Arisha ve ark.,
2020).
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Corek otunun, fitodstrojen ve flavonoid etkisi nedeniyle over kisti gibi kistlerde etkili oldugu
bilinmektedir (Firat ve ark., 2021). Ayrica ¢orek otunun HPA eksenini etkileyerek FSH
seviyelerini artirarak ve LH ve Ostrojen salgilanmasini baskilayarak PKOS'u iyilestirebilecegi
bildirilmistir (Arisha ve ark., 2020).

Hayit agaci, endometriyal kan akisini iyilestirirken HPA aksimi etkileyerek prolaktin ve FSH
hormonlarini baskilamaktadir (Karadeniz ve ark., 2023). Najib ve ark. (2022), 30 giin boyunca
365 mg/kg hayit agaci kullaniminin gebelik ve canli dogum oranini artirdifini disiik ve 6li
dogum oranini azalttigini saptamistir.

Mine ¢igeginin, prolaktin seviyesini, FSH ve LH salinimini azalttigi, dstrojen ve progesteron
seviyelerini arttirdig saptanmistir (Masjedi vd., 2024).

Papatyanin folikiillerin biiyiimesinde Ostrojen iiretiminde, progesteron artisinda, oositlerin
Omriinli uzatmada prolaktin seviyesini azaltmada etkilidir (Bosak vd., 2020; Masjedi vd., 2024).
Soya fastilyesinin Ostrojen bagimli endometriyal hiperplazi ve over disfonksiyonunu engelledigi
belirlenmistir. Ayrica kan estradiol seviyelerini artirmistir (Karadeniz ve ark., 2023).

Demir dikeni, antienflamatuvar, antibakteriyel oOzellik gostermektedir. Ayrica testesteron
seviyesini artirmaktadir. Ayrica viicut yag oranini diislirme, kas kitlesini artirma, sperm
konsantrasyonunu ve sperm motilitesini artirma 6zelligi vardir (Karadeniz ve ark., 2023).

Kadife fasiilye, GnRH salinimimni artirarak FSH ve LH saliniminmi artirmaktadir. Bu durum
spermatogenezisi ve testesteron tiretimini artirmaktadir (Karadeniz ve ark., 2023).

Kabak c¢ekirdegi, yag asitleri, fitosteroller, proteinler, karotenoidler, E vitamini, ¢inko ve
selenyum agisindan oldukga zengindir. Sperm hareketini artirmada etkilidir (Kagagan ve Canat,
2021).

Zencefilin, antioksidan ve antienflamatuvar o6zelligi vardir. Ayrica semen parametrelerini
artirmaktadir (Kagagan ve Canat, 2021). Folikiil sayisini, folikiilogenezisi ve implantasyonu
artirma 6zelligi vardir (Ainehgi ve ark., 2020).

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Google Scholar’da Tiirkge ve Ingilizce “infertilite”, ““bitki tibb1”, “aromaterapi’ ve
“bitki ekstrakt1” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Aym zamanda Ingilizce
dilinde Google Scholar, PubMed, Web of Science'da “infertility”’, “aromatherapy”, “herbal
medicine” ve “herbal extract” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmustir.
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BULGULAR

Infertilite tedavisinde aromaterapik ajanlarin kullamldigi belirlenmistir. Bu yontemler tek
basina kullanildigi gibi infertilite tedavisinde destekleyici tedavi olarak da kullanilabilmektedir.

SONUC

Infertilite tedavisinde pek ¢ok aromaterapik ajan medikal tedavi ile veya tek basina
kullanilabilmektedir. Infertilite tedavisinde kullamlan aromaterapik ajanlar tamamen risksiz
degildir. Bu ajanlarin yiiksek dozda ve wuzun siireli kullanimi zararli etkilere neden
olabilmektedir. Bu nedenle bu ajanlarin etkinliginin ve giivenilirliginin hemsireler tarafindan
kontrol edilmesi, saglik lizerine olumsuz etkilerinin belirlenmesi amaciyla son derece 6nemlidir.
Bu dogrultuda hemsirelerin infertilite tedavisi goren kadinlar1 bu konuda bilinglendirmeleri
Onerilmektedir.
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OZET

Amag¢g: Bu c¢alisma, primer dismenore ile bas etmede aromaterapi kullanimini belirlemek
amactyla yapilmstir.

Method: Arastirma, Google Scholar, PubMed, Web of Science'da “’dismenore”,

“primer dismenore”, “aromaterapi”’, “primer dismenore” ve “aromaterapi’ “bitki ekstrakti”,
“menstruasyon ve agri”’ anahtar kelimelerinin Tiirk¢e ve Ingilizce olarak taratilmasi ile
yapilmustir.

Bulgular: Primer dismenore semptomlari ile bas etmede lavanta, giil, zencefil, tar¢in, sardunya,
melekotu, turunggiller, adagayr gibi aromaterapik ajanlar tek basina veya birlikte
kullanilabilmektedir. Ayni zamanda aromaterapi diger nonfarmakolojik yontemlerle de birlikte
kullanilabilmektedir.

Sonu¢: Hemsirelerin, kadin sagligini 6nemli olglide etkileyen primer dismenore semptomlarini
yonetmek amaciyla aromaterapi uygulamasi hakkinda Onemli rolleri bulunmaktadir.
Hemsirelerin kadinlar i¢in ucuz ve kullanilabilir olan bu yontem hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
bu yontemleri kullanacak yetkinliklerinin olmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aromaterapi, Bitki Terapisi, Primer Dismenore Menstrual Agr1

ABSTRACT

Objectives: This study was conducted to determine the use of aromatherapy in coping with
primary dysmenorrhea.

Methods: The research was conducted by searching Google Scholar, PubMed, and Web of
Science using the keywords “dysmenorrhea,” “primary dysmenorrhea,” “aromatherapy,”
“primary dysmenorrhea,” “aromatherapy,” “plant extract,” and “menstruation and pain” in
both Turkish and English. Results: Aromatherapeutic agents such as lavender, rose, ginger,
cinnamon, geranium, angelica, citrus, and sage can be used alone or in combination to manage
primary dysmenorrhea symptoms. Aromatherapy can also be used in combination with other
non-pharmacological methods.

Conclusion: Nurses have important roles in the application of aromatherapy to manage primary
dysmenorrhea symptoms, which significantly affect women's health. It is recommended that
nurses be knowledgeable about this inexpensive and accessible method and have the competence
to use it.

Keywords: Aromatherapy, Herbal Therapy, Primary Dysmenorrhea, Menstrual Pain
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GIRIS

Dismenore, tireme ¢agindaki kadinlarda yaygin olarak goriilen mensturasyonun ilk 3 giliniinde
gorlilen agr1 ve kramplarla karakterize bir saglik sorunudur (Ristiani, Arsyad, Usman,
Syamsuddin, Ahmad ve Sinrang, 2021). Dismenore primer ve sekonder dismenore olmak tizere
iki grupta incelenmektedir (Ristiani ve ark., 2021). Primer dismenore herhangi bir pelvik
patoloji olmadan menstriiasyon sirasinda meydana gelen agri ve kramp olarak
tanimlanmaktadir (Li, Hao ve Huang, 2023). Dismenore prevelanst %16-95 arasinda
degismektedir (Chou, Huang, Yao, Wang, Chieh, Shyu, Liao ve Chien, 2024). Primer
dismenore bas agrisi, bas donmesi, diyare, yorgunluk ve siskinlik gibi semptomlarla
karakterizedir (Li ve ark., 2023). Dismenorede olusan bu semptomlar kadinlarin yasam
kalitelerini, uyku kalitelerini, biling diizeyini, okula devam etme durumlarini, akademik
basarilarini, kisiler arasi iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ristiani ve ark., 2021).
Primer dismenore, prostaglandinlerin asir1  salimmmi  sonrasinda uterusta  olusan
hiperkontraktiliteye bagh olarak uterus kaslarinin oksijensiz kalmasindan kaynaklanmaktadir
(Li ve ark., 2023). Bununla birlikte sigara ve alkol kullanimi, sedanter yasam gibi sagliksiz
yasam sekli davranislar1 da primer dismenore semptomlarinin siddetini artirmaktadir (Li ve
ark., 2023).

Primer dismenore tedavisinde temel amag agri, kramp ve diger semptomlarin azaltilmasidir (L1
ve ark., 2023). Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlar1 Koleji (American College of
Obtetricians and Gynecologist, ACOG), primer dismenore tedavisinde oncelikle non steroid
antienflamatuar ilaglar1 onermistir (ACOG, 2020). Ancak bu ilaglarin bas donmesi, kusma,
kardiyovaskiiler hastalik riskini artirmasi gibi yan etkilerinin olmasi nedeniyle akupunktur,
akupresur, yoga, masaj, egzersiz, esansiyel yaglarin kullanimi, miizik, diyet degisikligi, nefes
egzersizi, aromaterapi gibi nonfarmakolojik yontemler primer dismenore ile bas etmede ve
yasam kalitesini artirmada kullanilabilmektedir (Li ve ark., 2023; Ristiani ve ark., 2021; Tsonis,
Gkrozou, Barmpalia, Makopolou ve Siafaka ve ark., 2021). Nonfarmakolojik tedavilerin
kullanilabilir, glivenli, disiik maliyetli olmasi primer dismenore tedavisinde kullanilabilirligini
artirmigtir (Najafi, Hadavi, Vazirinasab Kermani, Vafisani ve Ghazanfarpour, 2019).
Aromaterapi bitkilerden elde edilen esansiyel yaglar ve ugucu bilesiklerin terapotik amagh
kullanildig1 bir yontemdir (Kilci, Dasikan ve Muslu, 2019). Aromaterapinin koklama, masaj ve
oral yolla kullaniminin primer dismenore lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Kilci ve ark.,
2019).

Aromaterapide kullanilan ajanlarin endorfin salgilamasi, beyinde bulunan ve agrinin
algilanmasini saglayan korteks ve temporal tabakalarinin islevini azaltmasi nedeniyle primer
dismenorede olusan agriy1 azalttigi belirlenmistir (Chou vd., 2024). Ayn1 zamanda aromaterapik
ajanlarin, adrenokortikal uyarici, antikonviilsif, antienflamatuvar, antidepresif Ozellikleri
nedeniyle menstrual kanamayi diizenleme, dolasimi artirma ve psikolojik semptomlar1 azaltma
etkisi bulunmaktadir (Kilci ve ark., 2019).
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Aromaterapide kullanilan lavanta, zencefil, tar¢in, sardunya, giil yagi, melekotu, adagay1 ve
turuncgiller gibi bitkilerin tek basina veya farmakolojik yontemlerle birlikte kullanilmasinin
primer dismenore semptomlarini azalttigi saptanmistir (Ristiani vd., 2021; Lee, Lee, Khalil, Lim
ve Lim, 2018). Aromaterapik ajanlarin birlikte kullanimi1 tek basina kullanima kiyasla ajanlarin
sinerjik etkilerinden dolay1 primer dismenore semptomlarini daha fazla etkilidir (Najafi vd.,
2019). Uysal ve ark. (2016), tarafindan yapilan randomize kontrollii ¢alismada diplofenak
sodyum ve giill yag uygulamasimnin sadece diplofenak sodyum tedavisine kiyasla primer
dismenorede olusan agr1 seviyesini daha fazla azalttig1 saptanmistir (Uysal, Dogru, Sapmaz,
Tas, Cakmak, Ozsoy, Sahin, Ayan ve Esen, 2016). Qu ve ark. (2012), lavanta, misk adacay1 ve
mercankogk bitkilerinin karigimiyla olusan aromaterapik ajanlarla yapilan masajin sentetik
yaglara yapilan masaja kiyasla agri seviyesini daha kisa stirede azalttigini belirtmistir (Ou, Hus,
Lai, Lin ve Lin, 2012). Nikjou ve ark. (2016) menstriiasyonun ilk 3 giiniinde 10 cc lavantay1 30
dakika siireyle inhale etmenin primer dismenorede olusan agriy1 azalttigini saptamistir (Nikjou,
Kazemzadeh, Rostamnegad, Moshfegi, Karimollahi ve Salehi, 2016). Yapilan bir sistematik
derleme ve metaanaliz ¢alismasinda aromaterapik yaglarla yapilan masaj terapisinin plasebo
yaglarla yapilan masaj uygulamasima kiyasla primer dismenorede olusan agri skorunu daha
fazla diisiirdiigii saptanmugtir (Siit ve Kahyaoglu Stit, 2017).

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Google Scholar, PubMed, Web of Science'da “dismenore”, “primer dismenore”,
“aromaterapi”’, “primer dismenore” ve ‘“‘aromaterapi’ “bitki ekstrakti”, ‘““menstruasyon ve
agr1”’ anahtar kelimelerinin Tiirkge ve Ingilizce olarak taratilmasi ile yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda aromaterapinin primer dismenore semptomlarini azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica aromaterapinin tek basina kullanilabildigi gibi farmakolojik tedavilerle
kullanilirsa ilacin etkisini artirdig1 saptanmustir.

SONUCLAR

Primer dismenore semptomlar1 ile bas etmede aromaterapi tek basina veya diger
nonfarkmakolojik yontemlerle kullanilabilmektedir. Farmakolojik tedavi kullanmak istemeyen
veya farmakolojik tedavinin etkisini artirmak isteyen primer dismenoresi olan kadinlarin
aromaterapi uygulamasini kullanmasi onerilebilir. Ancak aromaterapik ajanlarin saf olmasi,
giines géormeyen yerde saklanmasi, uygulama seklinin, uygulama dozunun, endikasyonlarinin,
kontrendikasyonlarinin ve yan etkilerinin bilinmesi son derece onemlidir. Bu nedenle kadin
saglhigi ile ilgilenen hemsirelerin bu yontemler hakkinda bilgi sahibi olmasi, sahada
uygulayabilmeleri igin yetkinlik sahibi olmalar1 ve hemsirelik ders miifredatina aromaterapi
dersinin eklenmesi Onerilmektedir.
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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde yetersizlikler, siirli ilgi alanlari,
tekrarlayici davraniglar ve duyusal hassasiyet gibi belirtilerle seyreden bir norogelisimsel
bozukluktur. Belirtiler bireyden bireye degiskenlik gostermekle birlikte, erken ¢ocukluk
doneminde baslar ve yasam boyu devam eder. Otizmli ¢gocuklarin sosyal etkilesim, dikkat, uyku
ve davranis problemleri hem aileler hem de egitimciler i¢in gesitli zorluklara neden olmaktadir.
OSB i¢in kesin bir tedavi bulunmamakla birlikte, g¢esitli davranigsal, egitsel ve tamamlayici
miidahalelerle belirtilerin hafifletilmesi hedeflenmektedir. Bu miidahaleler, bireyin giinliik
yasam becerilerinin  gelisimine katkida bulunmakta, yasam kalitesini artirmaktadir.
Aromaterapi, bu tamamlayici yontemler arasinda yer almakta ve 6zellikle duyusal biitiinleme
sorunlar1 yasayan bireylerde dikkat c¢ekmektedir. Bu ¢alismada, aromaterapinin otizmli
cocuklar tlizerindeki etkileri ele alinmis; 6zellikle lavanta, sardunya ve kisnis gibi ugucu yaglarin
rahatlatici, odak artirict ve kaygi azaltici etkileri degerlendirilmistir. Literatiirde aromaterapinin
OSB’li bireylerde 6zellikle stres, kaygi, huzursuzluk gibi duygularin azaltilmasinda etkili oldugu;
lavanta, sardunya gibi yaglarin rahatlama sagladigi; masaj ile birlikte uygulandiginda sinif
ortamindaki uyumu ve odaklanmayr artirdigi belirlenmistir. Bulgular, aromaterapinin
Ogrenmeye katki saglayan, tamamlayici bir miidahale araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Aromaterapi, Ugucu Yaglar, Ogrenme, Tamamlayici Terapi
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ABSRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by deficits
in social communication, restricted interests, repetitive behaviors, and sensory sensitivities.
Although symptoms vary from person to person, they typically begin in early childhood and
persist throughout life. Social interaction difficulties, attention deficits, sleep issues, and
behavioral problems in children with autism often pose significant challenges for both families
and educators. While there is no definitive cure for ASD, various behavioral, educational, and
complementary interventions are used to alleviate symptoms. These interventions contribute to
the development of daily living skills and improve overall quality of life. Aromatherapy is
among these complementary approaches and is especially noteworthy for individuals with
sensory integration difficulties. This study explores the effects of aromatherapy on children with
autism, particularly focusing on the calming, attention-enhancing, and anxiety-reducing
properties of essential oils such as lavender, geranium, and coriander. The literature suggests
that aromatherapy can be effective in reducing stress, anxiety, and restlessness in individuals
with ASD. Oils such as lavender and geranium promote relaxation, and when combined with
massage, can enhance classroom compliance and focus. Findings indicate that aromatherapy
can be utilized as a supportive and complementary intervention that contributes positively to
learning and behavioral regulation in children with autism.

Keywords: Autism, Aromatherapy, Essential Oils, Learning, Complementary
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireyin sosyal iletisim becerilerini, duyusal algisini, davranis
Oriintiilerini ve ilgi alanlarmi etkileyen karmasik bir norogelisimsel bozukluktur. Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ise otizm spektrum
bozukluklarinin her 68 gocuktan birinde tanilandigini rapor etmektedir (Baio, 2014). “Otizm”
terimi ilk kez Bleuler tarafindan 1911 yilinda sizofreninin temel belirtilerinden biri olarak
tanimlanmigtir. Bleuler, otizmi “kisinin i¢ diinyasina kapanmasi ve mantikli diiglinme
disiplininin zayiflamasi” olarak tanimlamistir (Yates & Le Couteur, 2009). OSB'li bireylerde
genellikle sinirl 1lgi alanlari, tekrarlayan davraniglar, duyusal hassasiyetler ve sosyal etkilesimde
zorluklar gozlenmektedir. Bu ozellikler, bireyin gilinlik yasam kalitesini ve ailesiyle olan
etkilesimini 6nemli Ol¢lide etkileyebilmektedir. Geleneksel tedavi yaklasimlarinin smirliliklar
nedeniyle, son yillarda tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri OSB'nin yonetiminde dikkat
¢ekici hale gelmistir. Bu yontemlerden biri olan aromaterapi, ¢ocuklarda anksiyete, uyku
problemleri ve davranis bozukluklar1 gibi semptomlarin hafifletilmesinde umut vadedici
bir alternatif olarak one ¢ikmaktadir.

Cocuklarin Davrams Ozellikleri

OSB’nun ilk belirtisi, anne ile gocuk arasindaki iliskide gozlenen bozulmadir. Bebekler goz
temasi kurmakta zorlanir, bakislar1 dagiiktir ve anneye ya da dis ¢cevreden gelen uyarilara tepki
vermezler. Cocuklarin 6nemli semptomlarindan biri de sarilma girisimlerine kars1 gosterdikleri
katilik (stiffness) tepkisidir; bu, fiziksel temasa karsi savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilir (Chawarska ve ark., 2009; Was ve ark., 2011).

OSB’li ¢ocuklarda yasamin ilk aylarinda ortaya cikan stereotipik davranislar, parmaklarini
gozlerine yakin hareket ettirme, elleri gevirme gibi eylemleri igermektedir. OSB’nun gelisimine
siklikla istah ve uyku bozukluklar: da eslik eder. 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarda en belirgin klinik
bulgular, sosyal iletisim kuramama ve konusma bozukluklaridir. Bu ¢ocuklar i¢in dis diinya, 1lgi
alanlarinin disinda kalmaktadir (O’Hare, 2009).

Daha biiyiik yaslardaki otizmli ¢ocuklar, akranlariyla oynamaz, bag kurma davraniglari
sergilemezler. Oyunlar1 genellikle tekrarlayici ve stereotipiktir; 0rnegin oyuncaklar1 belirli bir
sirayla dizerler ya da mekanik oyuncaklar: siirekli ayni sekilde ¢alistirirlar (Levy et al., 2009).
OSB’ gunda ¢ocuklarda konusma bozukluklari sik goriiliir. Gelisimleri ¢ogunlukla “agulama”
evresinde duraklar; bazilar1 ancak 4-5 yaslarinda tek kelime veya basit ciimleler kullanmaya
baslar. Iletisim kurmakta giicliik yasarlar ve bu ¢ocuklarda siklikla ekolali (baskalarmm

sOylediklerini anlamsiz sekilde tekrarlama) ve zamir karisikligi (Ornegin “ben” yerine “sen
kullanma) gibi belirtiler gézlenir (O’Hare, 2009).

OSB’gu olan cocuklar ¢ogu zaman gevresindeki insanlara karsi ilgisizdir ve onlar1 cansiz
nesneler gibi algilar. Diyalog kuramazlar ve ¢evrelerinin sabit kalmasina ihtiya¢ duyarlar. Bazi
durumlarda, yasitlar1 ig¢in zorlayict olmayan gorevlerde basarisiz olurken, diger yandan
karmagsik problemleri ¢6zme ya da sira disi yetenekler sergileme gibi durumlar da
gozlemlenebilir (6rnegin giiglii hafiza, ileri diizey aritmetik beceriler, plastik sanatlar ya da
miizikte yetenek) (Llaneza et al., 2010).
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Aromaterapi

Aromaterapi, bitkilerin ¢icek, yaprak ve tohum gibi gesitli boliimlerinden farkli yontemlerle elde
edilen esansiyel yaglarin, tedavi ve rehabilitasyon amaciyla kullanilmasini igeren invaziv
olmayan, dogal bir terapi yontemidir (Lee et al.,, 2021; Hawkins, 2021). Aromaterapi,
tamamlayici ve alternatif tip (TAT) ile iliskili, minimal risk tasiyan ve OSB’ gu belirtilerinden
anksiyete gibi durumlara yonelik noninvaziv (girisimsel olmayan) bir tedavi segenegi sunma
potansiyeline sahip bir yontemdir (Moss et al., 2017; Beerappa et al., 2023). Aromaterapi,
bitkilerin ugucu bilesenlerinin (yaglarmmin) kullanildigi biitiinciil saghik (integratif saglik)
uygulamalarinin bir parcasidir (Hwang & Shin, 2015). Bu ugucu yaglar genellikle bitkisel 6zlerin
damitilmas1 ya da sikilmasiyla elde edilen, sivi formda ve yagda ¢ozilinebilen maddelerdir
(Tisserand & Young, 2014). Esansiyel yaglar, botanik olarak tanimlanmis bitkilerin yaprak,
sap, kabuk, kok, ¢igek, meyve veya tohum gibi gesitli kisimlarindan, genellikle su buhari
distilasyonu, damitma ya da mekanik ekstraksiyon gibi yontemlerle elde edilen, karmasik yapil
aromatik bilesiklerdir (Hawkins et al., 2022). Bu yaglar, hidrofobik 6zellik tasimalarinin yani
sira genellikle sudan daha disiik yogunluktadir ve bu nedenle organik ¢oziiciilerde ¢ozliinme
egilimindedirler. Konsantre formda olduklarindan, dogrudan kullanim yerine g¢ogunlukla
tastyici yaglarla seyreltilerek uygulanmalart 6nerilmektedir.

Aromaterapi; masaj, banyo, inhalasyon ve benzeri uygulamalar yoluyla ugucu yaglarin
kullanilmasiyla bedenin fiziksel, zihinsel ve duygusal saghgini desteklemeyi amaglayan
tamamlayici bir tip yontemidir (Hawkins et al., 2022; Li et al. 2022). Ugucu yaglar, bitkilerin
cicek, yaprak, kok, kabuk gibi ¢esitli kisitmlarindan elde edilmekte olup, farkli kokulara sahiptir
(Malloggi et al., 2022). Aromaterapide en sik tercih edilen ugucu yaglardan biri lavanta yagidir
(Beerappa et al, 2023). Lavanta bitkisinin ¢i¢eklerinden elde edilen bu yag, dogal bir yatistiric
olarak bilinmektedir (Ali ve ark., 2022). Lavanta yaginin igerigindeki kimyasal bilesenler, beyin
kimyasimi etkileyerek sakinlestirici ve rahatlatici etkiler olusturabilir. Solunarak ya da cilt
iizerine uygulanarak sinir sistemi lizerinde etki gosterdigi ve anksiyete ile stresi azalttigi
diistiniilmektedir (Kavurmaci ve ark., 2022).

Aromaterapi, bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin terapotik amaciyla kullanilmasini igeren bir
tamamlayict tip uygulamasidir. Ugucu yaglar, limbik sistem araciligiyla duygu durumunu
etkileyerek bireyde rahatlama hissi olusturabilir. Lavanta (Lavandula angustifolia), portakal
(Citrus aurantium), tath portakal (Citrus sinensis) ve bergamot (Citrus bergamia) gibi yaglarin,
stresi azaltmada etkili oldugu gosterilmistir. Ancak, bergamot yaginin otizmli bireylerde
anksiyeteyi azaltmada etkili olmadig1 da belirtilmigtir.

Tsuji ve ark. (2015), annelerin ¢ocuklarina uyguladigi 3 aylik aromaterapi masajinin hem
¢ocuklarda hem de annelerde oksitosin seviyelerini artirdigini ve sosyal etkilesimi iyilestirdigini
gostermistir. Escalona ve ark. (2001) ise, ebeveynlerin yatmadan Once yapti§i masaj
uygulamasinin sosyal etkilesimi artirdigini ve stereotipik davraniglar1 azalttigini1 rapor etmistir.
Jong ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir baska ¢alisma ise masaj uygulamasinin postoperatif
rahatlik lizerinde anlamh fark yaratmadigini belirtmistir. Bu farkliliklarin masaj zamanlamasi,
uygulama sekli ve bireysel farkliliklardan kaynaklandigi diistintilmektedir.
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Aromaterapinin Tarihcesi

Aromaterapi, tibbi bitkilerle tedavinin 6zel bir dali olup, ugucu yaglarin veya bu yaglari tasiyan
bitkisel droglarin kullanilmasiyla kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal dengesinin diizenlenmesini
destekleyen bir tedavi yontemidir. Yaklasik 6000 yillik bir ge¢gmise sahip olan aromaterapinin
ilk kullanimlari, eski Misir Uygarligi'nda mumya yapiminda, ayni zamanda eski Cin
Uygarligi'nda gorilmiustiir. Tedavi ve gilizellik amagh kullanimi ise ilk olarak eski Yunan
medeniyetlerinde ortaya g¢ikmistir. Roma doneminde ise aromaterapi, banyo sonrasi masaj
seklinde uygulanmistir (Cambaz Kurt ve Cankaya 2021).

Modern aromaterapinin kurucusu olarak Fransiz kimyager Dr. René-Maurice Gattefossé kabul
edilir. 1936 yilinda, laboratuvarda elini yaktiktan sonra lavanta yag ile yaptig1 tedavi
sonucunda yara iyilesmesini gozlemlemis ve aromaterapi ile ilgilenmeye baslamistir. 1960’ larda
Fransiz cerrah Dr. Jean Valnet, Ikinci Diinya Savasi sirasinda yarali askerlerin tedavisinde
karanfil, limon ve papatya gibi ucucu yaglari kullanmistir. Avusturyali giizellik uzmani
Marguerite Maury ise 1950’lerde ugucu yaglarin masajla birlikte kullanimini yayginlastirmis ve
Avrupa’da ilk aromaterapi kliniklerini kurmustur. Tarihi kayitlara gore, ugucu yaglar 14.
yuzyildaki salgin donemlerinde kullanilmais,

16. ve 17. yiizyillarda Avrupa’da popiilerlik kazanmistir. 18. ve 19. yiizyillarda ise bilimsel
arastirmalar sayesinde ugucu yaglarin aktif bilesenleri izole edilmistir (Bilgi¢ 2017; Cambaz
Kurt ve Cankaya 2021).

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

Aromaterapi, dogru zaman ve uygun yontemle uygulandiginda etkili bir destekleyici tedavi
yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Beyin ve viicutta gevseme saglama, agriy1 hafifletme ve gesitli
viicut sistemlerinin diizenlenmesine katkida bulunma gibi giiglii etkileri sayesinde, iyilesme
siirecinde gerekli olan fizyolojik ve psikolojik dengeyi destekler. Ugucu yaglarin kullanima,
viicudun kimyasal yapisini etkileyerek sistemleri desteklerken ayni zamanda bireyin ruhsal ve
duygusal durumunu da iyilestirir. Inhalasyon yoluyla alman ugucu yag molekiilleri, burundaki
koku reseptorlerine ulasir ve bu molekiiller, reseptorlerin belirli bolgelerine baglanarak
elektrokimyasal sinyaller olusturur. Bu sinyaller, olfaktor sogan ve olfaktér yol aracilifiyla
limbik sisteme iletilir. Limbik sistem araciligiyla hafiza tetiklenir ve hipotalamus yoluyla
duygusal tepkiler devreye girer. Ardindan bu tepkiler beynin diger bolgelerine ve viicuda iletilir.
Bu biyolojik siireg; 6fori, gevseme, sedasyon ve uyarilma gibi gesitli psikolojik ve fizyolojik
etkilerin ortaya ¢ikmasini saglar. Ugucu yaglar deriye uygulandiginda, ciltteki goézeneklerden
emilerek kan dolagimina karigir ve viicudun tiim dokularina ulasir. Ayni1 zamanda aromaterapi
masaji sirasinda viicudun yumusak dokularinin manipiilasyonu, ruhsal ve fiziksel gerginligi
azaltir, agriy1 hafifletir, kan dolasimint uyarir ve bireyin genel saghk durumunun
dengelenmesine katki saglar (Cambaz Kurt ve Cankaya 2021).
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Otizmli Cocuklarin Tedavisinde Aromaterapi ve Masaj Uygulamalar:

Otizmli bireylerin rehabilitasyonunda erken tani biiyiik 6nem tasimaktadir; ancak bu bireyler
igin uygun terapotik yontemin segilmesi, tedavi siirecinin en kritik asamalarindan biridir.
Terapistler, otizm tedavisinde kullanilabilecek ¢ok sayida teknik arasinda tercih yapabilmekte;
bu teknikler arasinda farkli masaj uygulamalar1 da yer almaktadir. Masaj tiirleri; uygulama
teknikleri ve viicut {izerindeki etkileri agisindan birbirinden farklilik gostermektedir.

Masajin insan bedeni iizerindeki etkileri; fizyolojik, bilgi iletimi, mekanik ve enerjik tepkiler
baglaminda degerlendirilebilmektedir (Marszalek, 2009). Terapotik masaj, yumusak dokularin
elle manipiilasyonu yoluyla hastanin saglik durumunu ve genel 1yilik halini iyilestirme amaci
tastyan bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Sherman et al., 2006). Masaj uygulanirken,
¢ocugun bireysel duyarliligi ve genel saglik durumu daima dikkate alinmalidir. Terapotik masaj
disinda, otizm tedavisinde giderek daha fazla yayginlasan dogu kokenli masaj tiirleri de
kullanilmaktadir.  Literatiire gore, bazi masaj uygulamalari otizm belirtilerinin
hafifletilmesinde yiksek  etkinlik gostermektedir.

Cocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimi biiyiik 6lgiide erken donemde yasanan dokunsal
deneyimlere baglidir. Ancak bu duyusal gelisimin saglikli olabilmesi i¢in ¢ocuklarin yeterli ve
pozitif duyusal deneyimlere maruz kalmasi gerekmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklar, genellikle temas kurmakta zorlanir, dokunulmaktan hoslanmaz ve kucaklanmak
istemezler. Duyusal sistemin olgunlasmamis ya da islevsel olmayan yapisi, serebral kortekse
iletilen sinyallerin bozulmasina ve bunun sonucunda davranis organizasyonunun bozulmasina
yol agabilir (Paczkowska & Szmalec, 2014). Escalona ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, ebeveynler tarafindan uygulanan terapotik masajin otizmli ¢ocuklar tizerindeki
olumlu etkileri dogrulanmustir. Ug ila alti yas arasinda olan yirmi otizmli ¢ocugun katildig1 bir
aylik ¢alismada, ¢ocuklarin yarisi her aksam yatmadan 6nce ebeveynleri tarafindan 15 dakikalik
masaj almistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise yalnizca kitap okunmus, fiziksel temas
kurulmamistir. Calisma sonunda, masaj uygulanan ¢ocuklarin sosyal is birligi diizeylerinin
arttigi ve otistik davraniglarinda azalma oldugu goézlemlenmistir. Benzer sekilde, Tsuji ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, 8-12 yas araliginda olan yedi otizmli
erkek cocuga, anneleri tarafindan giinde 20 dakika siireyle ii¢ ay boyunca masaj uygulanmistir.
Masaj oOncesi ve sonrasi annelerden ve g¢ocuklardan alinan tiikiiriik O6rneklerinde oksitosin
diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Ug aylik uygulama sonunda gocuklarda ve annelerde oksitosin
diizeylerinde belirgin bir artig saptanmistir. Masaj sonrasinda anneler ¢gocuklarinin daha rahat
oldugunu, iletisim kurmada ilerleme gosterdigini ve masajdan memnun kaldiklarini ifade
etmislerdir. Cigales ve arkadaslar1 (1997), dort aylik bebeklerde yapilan masaj uygulamasinin
biligsel gelisime katki sagladigini bildirmistir. Vlaskamp ve Nakken (2008) ise otizmli ve zihinsel
engelli ¢ocuklara uygulanan dokunsal uyarimin bagirsak hareketlerini diizenledigini ve
sakinlesmeye yardimci oldugunu belirtmistir. Tayland’da yapilan ¢alismalarda, Tay Geleneksel
Masaji’nin (TTM) hiperaktivite, dikkat eksikligi ve uyku davranislari tizerindeki olumlu etkileri
gozlemlenmigtir (Piravej et al., 2009). Masaj, otistik ¢ocuklarda stereotipik davranislari ve
dokunmaya karsi hassasiyeti azaltirken; uyku kalitesini, smif i¢i dikkati ve sosyal etkilesimi
artirmistir. Ayrica, ebeveyn masajlarinin da ¢ocuklarin uyku problemlerini azaltarak davranis
kontroliinii iyilestirdigi bildirilmistir.
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Aromaterapi de otizmli ¢ocuklarin sosyal iliskilerini gelistirmede ve uyku diizenini iyilestirmede
etkili bulunmustur. Lavanta ve sandal agaci gibi yaglarin kaygiy1 azaltici etkileri, sosyal temas
kurma ve duygusal rahatlama saglama agisindan 6nemlidir. Aromaterapi masaji sinif ortaminda
rahatlama saglayarak ¢ocuklarin dikkatini artirmaktadir. Bir vaka ¢alismasinda lavanta, vetiver
ve sedir agaci yaglariin kullanildig: difiizor uygulamalariyla beyin dalgalarinin diizenlendigi ve
biligsel performansin gelistigi goézlenmistir (Moss et al., 2017). Ellwood (2016) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, lavanta yagi ile uygulanan el ve ayak masaji, ¢ocuklarin dokunmaya
karst hassasiyetini azaltmis ve iletisim becerilerini artirmistir. Richler (2017) da aromaterapi
masajinin sosyal etkilesimleri giiglendirdigini belirtmistir. Sanderson ve Ruddle (2018),
aromaterapi masajinin ortak dikkat davranmisini artirdigini ve ¢ocuklarin sosyal tepkilerinde
belirgin gelismeler sagladigini ifade etmistir.

Baska bir ¢aligmada, lavanta yag difiizorii ile uygulanan aromaterapinin 7— 15 yas araliginda
otizmli ¢ocuklarin iletisim becerileri lizerindeki etkileri incelenmis; bazi ¢ocuklarda belirgin
gelismeler gozlemlenmistir (Brown et al.,, 2019). Christie (2020) ise 12 farkli ugucu yag
kullanarak uyguladigr alt1 aylik programla bir otizmli gocugun iletisim becerilerinde ve duygusal
dayanikliliginda gelisme saglandigini rapor etmistir. Ancak otizmli g¢ocuklara yonelik
aromaterapi arastirmalart simirli sayidadir ve bu konuda daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle olfaktdr sistemin (koku duyusu) otizmdeki rolii konusunda bilgi
eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Hawkins, 2021). Hawkins tarafindan yapilan bir baska calismada,
OSB’li ¢ocuklara bergamot ugucu yagi inhale ettirilerek tibbi muayene ortaminda anksiyete
diizeyleri olgiilmiistiir. Olgiimler sonucunda, bergamot yagi maruziyetinin genel kaygiyi
azaltmadigi, hatta anksiyete algisini artirabilecegi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Bu durum,
aromaterapinin  etkilerinin  bireysel farkhiliklara gore degisebilecegini ve dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Uygulama Onerileri ve Etik Hususlar

Aromaterapinin otizmli ¢gocuklarda uygulanmasi, hassasiyetle ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu
bir siirectir (Walaszek 2017). Ozellikle ugucu yaglarin dogrudan solunmasi ya da cilde
uygulanmasi, ¢ocugun bireysel duyusal hassasiyetleri, alerjik yatkinliklar: ve davranigsal profili
dikkate alinarak gergeklestirilmelidir (Silva et al., 2008).

UYGULAMA ONERILERI

Profesyonel Rehberlik: Aromaterapi uygulamalart mutlaka konuya hakim bir saghk
profesyoneli veya sertifikali bir aromaterapist esliginde planlanmalidir. (Lee et al., 2012).

Yag Se¢imi ve Dozaj: Lavanta, papatya, portakal gibi yatistirici yaglar ¢ocuklarda yaygin
olarak tercih edilmektedir. Ancak bu yaglarin diisiik konsantrasyonda (%0.5-1) kullanilmasi
Onerilmektedir (Field et al., 2008).

Duyusal Toleransin Goézlenmesi: Otizmli ¢ocuklarin bir kismi giiglii kokulara karsi asiri
duyarhdir (Piravej et al., 2009).

Ebeveyn Katimi: Aromaterapi masaji gibi temas igeren miidahalelerde, ebeveynin siirece
katilimi terapotik etkiyi artirmakta ve ¢ocukta giiven duygusu olusturmaktadir (Escalona et al.,
2001).
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Etik Hususlar; Cocugun Onayr ve Rahathigi (Bedensel temas igeren bir uygulama olan
aromaterapi masajinda, ¢ocugun istemsizligi géz onilinde bulundurulmali ve miidahale istege
bagh ilerletilmeli), Bilgilendirilmis Onam(Aileye uygulamanin fayda ve riskleri agikca
anlatilmali, yazili onam almmali) (Cooke & Ernst, 2000), Yan Etki Izleme (Alerjik reaksiyonlar,
cilt hassasiyeti ya da davramigsal yan etkiler gozlemlendiginde uygulama durdurulmali)
(Murawow et al., 2010) gibi durumlara dikkat edilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Aromaterapi, Ozellikle masajla birlikte uygulandiginda otizmli ¢ocuklarda uyku diizeni,
anksiyete yonetimi, duyusal tolerans artis1 ve davranigsal sakinlik gibi alanlarda umut verici
sonuglar ortaya koymaktadir (Escalona et al., 2001; Silva et al., 2008). Ugucu yaglarin limbik
sistem tizerindeki etkisi ve masajin sagladigi rahatlama, ¢ocuklarda psikolojik ve fizyolojik
dengeyi desteklemektedir. Otizmli bireylerde aromaterapi ve masaj uygulamalari, ssmptomlarin
hafifletilmesinde destekleyici bir rol oynayabilir. Uygulama sirasinda ebeveynlerin aktif rol
almasi, anne-¢ocuk baginin giliclenmesine katki saglarken, oksitosin gibi noropeptitlerin
salinmmini da tetikleyerek sosyal etkilesimi artirabilir. Ancak, aromaterapi uygulamalarinin
bireysellestirilmesi, dogru yag se¢imi, uygun konsantrasyon kullanimi ve uygulama siiresine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, aromaterapinin hemsirelik uygulamalar1 iginde
bilimsel temelli, giivenli ve etik kurallar dogrultusunda kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
Gelecekteki calismalarda, aromaterapinin otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde
etkilerinin daha genis Orneklemlerle ve uzun donemli olarak degerlendirilmesi; farkli yag
kombinasyonlarinin, uygulama tekniklerinin ve etkilesim modellerinin incelenmesi faydali
olacaktir.
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OZET

Aromaterapi, bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin terapotik amaclarla kullanildig:
tamamlayict bir tedavi yontemidir. Giliniimiizde agr1 yonetimi, stresin azaltilmasi, uyku
diizeninin desteklenmesi gibi alanlarda erigkin ve cocuk hasta gruplarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak yenidoganlar gibi fizyolojik olarak hassas bir grupta bu uygulamalarin
giivenligi ve etkinligi dikkatle degerlendirilmelidir. Yenidoganlarda aromaterapinin kullanimi
simirlt sayida ¢alismayla desteklenmektedir. Bu ¢alismalarda oOzellikle lavanta, papatya ve
bergamot gibi ugucu yaglarin sakinlestirici etkilerinden yararlanilmaya g¢aligilmigtir. Prematiire
bebeklerde agriy1 azaltma ve uyku kalitesini artirma potansiyeli vurgulansa da sistematik ve
uzun vadeli etkilerini ortaya koyan gii¢lii kanitlar heniiz yeterli degildir. Aromaterapinin
yenidoganlarda kullanimi baz1 giivenlik risklerini de beraberinde getirir. Ugucu yaglarin igerdigi
kimyasal bilesenler deri yoluyla emilerek sistemik dolasima katilabilir, bu da toksisite ve alerjik
reaksiyon gibi riskleri dogurabilir. Ayrica, solunum sistemi heniiz tam gelismemis olan
yenidoganlarda inhalasyon yoluyla kullanilan aromaterapotik ajanlar bronkospazm ve solunum
depresyonu gibi komplikasyonlara yol agabilir. Etik agidan degerlendirildiginde, aromaterapi
uygulamalarinin ebeveyn onami alinmadan yapilmasi, bilimsel dayanaklar zayifken rutin
uygulamaya gec¢ilmesi ve olasi yan etkilerin yeterince degerlendirilmemesi 6nemli etik sorunlara
yol agabilir. Yenidoganlarda uygulanan her girisimin “Once zarar verme” (primum non nocere)
ilkesine uygun olmasi gereklidir. Sonug olarak, aromaterapi yenidogan bakiminda potansiyel
faydalar sunsa da bu alandaki uygulamalarin dikkatli, bireysellestirilmis ve kanita dayali
yaklagimlarla yiriitiilmesi gereklidir. Uygulamalar Oncesinde gilivenlik verileri gézden
gecirilmeli, aile bilgilendirilerek aydinlatilmis onam alinmali ve saglik profesyonelleri bu konuda
yeterli egitimle donatilmalidir. Yeni arastirmalara ve klinik rehberlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Anahtar kelimeler: Aromaterapi, Yenidogan Bakimi, Ugucu Yaglar, Etik Sorunlar, Kanita
Dayal1 Uygulama
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ABSTRACT

Aromatherapy is a complementary treatment method that involves the therapeutic use of
essential oils derived from plants. Today, it is widely used in both adult and pediatric patient
groups for purposes such as pain management, stress reduction, and sleep regulation. However,
the safety and efficacy of these practices must be carefully evaluated in physiologically
vulnerable groups such as neonates. The use of aromatherapy in neonates is supported by a
limited number of studies. These studies have mainly explored the calming effects of essential
oils such as lavender, chamomile, and bergamot. Although their potential to reduce pain and
improve sleep quality in premature infants has been highlighted, robust evidence demonstrating
systematic and long-term effects is still insufficient. The use of aromatherapy in neonates also
carries certain safety risks. The chemical components of essential oils can be absorbed through
the skin and enter systemic circulation, potentially causing toxicity and allergic reactions.
Additionally, in neonates whose respiratory systems are not fully developed, inhaled
aromatherapeutic agents may lead to complications such as bronchospasm and respiratory
depression. From an ethical perspective, implementing aromatherapy without obtaining
parental consent, adopting it as routine practice despite weak scientific evidence, and
insufficiently evaluating possible side effects pose serious ethical concerns. Any intervention
applied to neonates must adhere to the principle of “first, do no harm” (primum non nocere). In
conclusion, while aromatherapy may offer potential benefits in neonatal care, such practices
should be carried out cautiously, in an individualized and evidence-based manner. Before
implementation, safety data should be reviewed, parents should be informed and provide
informed consent, and healthcare professionals should be adequately trained. Further research
and clinical guidelines are needed in this area.

Key words: Aromatherapy, Neonatal Care, Essential Oils, Ethical Issues, Evidence-Based
Practice
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GIRiS

Aromaterapi, geleneksel ve tamamlayici tibbin en hizli gelisen alanlarindan biri olarak dikkat
¢ekmektedir (Steflitsch ve ark., 2008). Ulusal Holistik Aromaterapi Dernegi (2016),
aromaterapiyi beden, zihin ve ruh saghgini dengelemek, uyumlu hale getirmek ve gelistirmek
amaciyla bitkilerden dogal yollarla elde edilen aromatik 6zlerin kullanimina dayanan bir sanat
ve bilim dali olarak tanimlamaktadir.

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglar; ¢igekler, otlar ve agaglar gibi ¢esitli bitkilerin hos
kokulu ve ugucu bilesenlerinden elde edilmektedir. Bu yaglar genellikle buharla damitma, suyla
damitma veya soguk presleme gibi dogal yontemlerle ¢ikarilmaktadir. Ancak kimyasal
islemlerle elde edilen yaglar, terapotik amacgla kullanilan otantik ugucu yaglar arasinda
degerlendirilmemektedir. Her bir ugucu yag, igerdigi o6zgiin kimyasal bilesenleri nedeniyle
kendine 6zgii bir kokuya, emilim hizina ve farmakolojik etkilere sahiptir.

Tarihsel olarak, gigekler, otlar ve agaglardan elde edilen kokulu bilesiklerin tibbi ve aromatik
amaglarla kullanimi binlerce yil Oncesine dayanmaktadir. Bitkilerden yag elde etme
tekniklerinin ise ilk kez Orta Cag’da gelistirildigi bilinmektedir. "Aromaterapi" terimi, Fransiz
kimyager René-Maurice Gattefossé tarafindan ilk kez 1937 yilinda yaymmlanan eserinde
kullanilmigtir. “Aromaterapinin biiylikbabasi” olarak anilan Gattefossé, 1. Diinya Savasi
sirasinda yaralanan askerlerin tedavisinde ugucu yaglarin antibakteriyel ve iyilestirici etkilerini
arastirmistir (Kurti, 2021). Gattefossé¢’'nin galismalari, ugucu yaglarin ¢esitli hastaliklar ve
semptomlar iizerindeki potansiyel etkilerini ortaya koyan bilimsel temelin olusturulmasinda
onemli bir rol oynamustir (Lillehei & Halcon, 2014).

Son yillarda ugucu yaglarin terapotik kullanimlarina yonelik bilimsel ¢alismalarin sayisinda
artiy gozlemlenmektedir. Ancak bu alandaki arastirmalarin metodolojik kalitesi bazi
arastirmacilar tarafindan orta diizeyde olarak degerlendirilmis ve daha giiglii bilimsel kanitlarin
gerektigi vurgulanmustir. Ozellikle pediatrik alanda aromaterapi, bazi g¢ocukluk c¢ag
hastaliklarinda giivenli, etkili ve hizli etki gosteren tamamlayict bir uygulama olarak One
cikmakta, ancak bu uygulamalarin bilgi ve dikkatle ytritiilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Festy, 2017). Zira ugucu yaglar, yogun kimyasal igeriklere sahip konsantre bitki 6zleri olup,
ozellikle cocuklarda dikkatli kullanim gerektirmektedir.

Aromaterapi uygulamalar1 genellikle masaj, kompres, inhalasyon ve banyo gibi yontemlerle
gerceklestirilmektedir (Berman, 2009). Bu uygulamalarda sik¢a kullanilan ugucu yaglar
arasinda lavanta, melekotu, papatya, sardunya, ¢ay agaci, limon, zencefil, anason tohumu,
feslegen, kakule, targin, sedir agaci, bergamot ve okaliptiis yer almaktadir (National Center for
Complementary and Integrative Health; Basaran, 2009). Bu yaglarda bulunan aktif bilesenler,
uygulandiklar1 bolgeden emilerek dolasim ve sinir sistemine ulagsmakta; boylece fizyolojik ya da
psikolojik diizeyde etkiler olusturmaktadir (Berman ve ark., 2019).
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Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

Aromaterapi, esansiyel (ugucu) yaglarin terapotik amacla kullanildigi tamamlayict bir tedavi
yontemidir (Johnson ve ark., 2017). Bu uygulama, ugucu yaglardan salinan koku molekiillerinin
burun yoluyla algilanmasi ile baslar. Koku sinyalleri, dogrudan beynin duygular, hafiza ve
davraniglardan sorumlu bolgesi olan limbik sistemde islenir. Limbik sistemin aktive olmasi,
serotonin ve endorfin gibi norotransmiterlerin salinimin1 uyararak bireyde gevseme ve
rahatlama hissi olusturur.

Ucucu yaglarin agiz yoluyla alinmasi, potansiyel toksisite ve doz kontrolii zorluklar1 nedeniyle
Onerilmemektedir (Perez, 2002; Ali ve ark., 2015). Bunun yerine, aromaterapinin en yaygin
uygulama bi¢imlerinden biri olan masajla topikal uygulama tercih edilmektedir. Masaj sirasinda
kullanilan esansiyel yaglar, tasiyici yaglarla seyreltilerek cilde uygulanir ve hem dermal emilim
hem de kokusal yolla terapotik etki saglar (Somes, 2018).

Bitkisel yaglarin tedavi amagh kullanimi, Eski Misir, Cin ve Uzak Dogu uygarliklar ile
Ronesans donemi Avrupa’sinda oldukg¢a yaygindi. Aromaterapinin modern anlamdaki gelisimi
ise 20. yiizyill baslarinda, Fransiz kimyager René-Maurice Gattefossé’nin bir laboratuvar
kazasinda elini yakmasi lizerine lavanta yagi uygulamasiyla baglamistir. Agrinin azalmasi ve
yaranin iz birakmadan iyilesmesi tizerine Gattefossé, ugucu yaglarin terapotik etkileri tizerine
bilimsel ¢aligmalar yiirtitmiistiir (Gnatta ve ark., 2016; Manion, 2017).

Aromaterapi uygulamalar1 hemsirelik pratiginde de tarihsel temellere sahiptir. Florence
Nightingale’in savas doneminde yarali askerlerin bakiminda lavanta yagi kullandigi ve bu yolla
onlarin rahatlamasini ve iyilesmesini destekledigi bilinmektedir. Aromaterapinin sistematik
hemsirelik pratigine entegrasyonu ise Marguerite Maury ile baslamistir. Maury, dogal ve
tamamlayici tedavi yontemlerine ilgi duyan bir hekimle birlikte calisarak, bireysellestirilmis
esansiyel yag masajini biitlinciil hemsirelik yaklasimlariyla biitiinlestirmistir. Ayn1 zamanda
biyokimyaci olan Maury, esansiyel yaglarin biyokimyasal etkilerini inceleyerek, aromaterapi
hemsireliginin bilimsel temellerini atmistir (Bilgig, 2017).

Esansiyel Yaglar ve Terapotik Etkileri

Esansiyel yaglar, sahip olduklari genis biyolojik etki spektrumu nedeniyle g¢esitli saglik
problemlerinin destekleyici tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Sedatif etkileriyle stres
ve anksiyeteyl azaltabilirken; antibakteriyel, antiviral, antifungal ve antienflamatuar
ozellikleriyle bagisiklik sistemini destekledikleri bildirilmektedir. Ayrica, kognitif islevleri
artirarak 6grenme giigliiklerini hafifletebilmekte, spazmolitik etkileriyle gastrointestinal sistem
iizerinde diizenleyici etki gosterebilmektedirler. Yara iyilesmesini hizlandirma, basing
yaralarinin tedavisine katki saglama, antioksidan ve antitimor 6zellikleri ile kanser tedavisine
destek olma gibi etkileri de arastirmalarla desteklenmektedir. Bununla birlikte, bas agrisi,
uykusuzluk, depresyon, demans ve Parkinson gibi norolojik durumlarda da rahatlatici etki
saglayabildikleri bildirilmistir (Somes, 2018).
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Bununla birlikte, esansiyel yaglarin bazi durumlarda kullanimi kontrendikedir. Gebelik,
bulasici hastaliklar, epilepsi, varisli damarlar, vendéz tromboz ve agik yaralar bu durumlar
arasinda yer almaktadir. Ayrica fototoksisite, alerjik reaksiyon, bas agrisi ve bulanti gibi
istenmeyen etkiler de ortaya c¢ikabilir. Ugucu yaglar baz1 regeteli ilaglarla etkilesime girerek,
Ornegin antibiyotikler, antidepresanlar, antihistaminikler, antikonviilsanlar ve opioidlerle, bu
ilaglarin etkinligini degistirebilir. Bu nedenle, aromaterapi uygulamalarinda hasta giivenligini
saglamak i¢in profesyonel bilgi ve danigsmanlik sarttir (Perez, 2002).

Lavanta yag (Lavandula officinalis Chaix), Ozellikle masaj yoluyla uygulandiginda cilt
tarafindan kolayca emilen, Lamiaceae ailesine ait bir esansiyel yagdir. Cigeklerinden buharla
damitilarak elde edilen lavanta yaginin baslica bilesenleri linalool ve linalil asetattir. Linalool,
antimikrobiyal ve yatistirict etkiler gostererek bagisiklik sistemini desteklerken; linalil asetat
antispazmodik ve dengeleyici 6zellikleriyle bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, lavanta yaginin
uyku diizenleyici etkilerinin yani1 sira Alzheimer hastaliginda kognitif bozulmalari
azaltabilecegini gostermektedir (Ali ve ark., 2015; Reis & Jones, 2017). Lavandula angustifolia
tlirl,, yara iyilesmesi, hiicre yenilenmesi, yaniklar, bocek isiriklart ve cilt kasintisi gibi
durumlarda da etkili bulunmustur (Manion & Widdler, 2017). Bunun yani sira, tath badem
yagl, nemlendirici etkisinin yani sira yaslanma karsiti ozellikleri ve anksiyete ile yorgunluk
diizeylerini azaltma potansiyeli nedeniyle siklikla tercih edilmektedir (Chung & Choi, 2011; Lai
ve ark., 2011).

Esansiyel Yaglarin Giivenli Kullanimi icin Oneriler

Esansiyel yaglarin etkili ve giivenli kullanimi i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
Kullanim sonrasi siselerin kapagi sikica kapatilmali ve gocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklanmalidir. Mentol igerigi yiiksek olan yaglar (6rnegin nane) 30 aydan kiigiik ¢ocuklarin
boyun ve bogaz bodlgelerine uygulanmamalidir. Ugucu yaglar, yeterli aromaterapi giivenlik
egitimi olmadan oral yolla alinmamalidir. Fototoksik 6zellik tasiyan bazi yaglar uygulandiktan
sonra giilnese maruz birakilmamalidir. Yaglarin yanici 6zelligi bulundugundan acik alev, mum,
kibrit veya ocak yakinlarinda kullanilmamalidir. Seyreltme gerektiginde su yerine tasiyici yaglar
(Jojoba, tath badem, zeytinyag1) tercih edilmelidir. Esansiyel yaglar dogrudan banyo suyuna
eklenmemeli; emiilsiyonlastirict bir madde (banyo jeli, tuzu vb.) ile birlikte kullanilmalidir.
Ciltte tahris durumunda bolgeye az miktarda bitkisel yag ya da krem uygulanmali ve {iriin
kullanimi durdurulmalidir. Alerji Oykiisii olan bireylerde dikkatli olunmali, &zellikle goz
cevresinde kullanimda 6zen gosterilmelidir. Goze temas halinde, zeytinyagi veya susam yagina
batirilmis pamuk kapali goz kapagma nazik¢e uygulanmalidir (Reis ve Jones 2017). Ugucu
yaglar 151k, 1s1 ve havadan olumsuz etkilenebileceginden; renkli cam ya da aliiminyum siselerde,
serin, karanlik ve kapali ortamda muhafaza edilmelidir (Baser 2009).

Aromaterapinin Hemsirelik Uygulamalarindaki Yeri

Aromaterapi, Amerika Birlesik Devletleri'nde hem akut hem de kronik bakim alanlarinda
hemsireler tarafindan siklikla kullanilan ve en hizli gelisen tamamlayici tedavi yaklagimlarin-dan
biri haline gelmistir (Perez 2002). Diisiik maliyetli, giivenli ve farmakolojik olmayan bir yontem
olmasi nedeniyle, hasta sonuglarini iyilestirme ve hasta memnuniyetini artirma potansiyeline
sahiptir (Joswiak ve ark. 2016). Bu yoOniiyle aromaterapi, hemsirelik bakimina entegre edilmesi
acgisindan dikkat cekici bir alternatif olarak degerlendirilmektedir.
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Uygulamanin hemsirelik pratigine entegre edilmesi, hemsirelerin daha bagimsiz ve Ozerk
kararlar alabilmesini desteklemekte ve bakim siirecine etkin katilimlarini artirmaktadir (Watson
1997). Ugucu yaglarin uygulanmasi sirasinda hemsirelerin hastalarla birebir vakit gegirmesi,
Ozellikle masaj yoluyla uygulamalarda temasin sagladigi rahatlatici etkiler, bakim kalitesine
olumlu katki sunmaktadir (Somes ve ark. 2018). Aromaterapi masaji, bu baglamda hem fiziksel
hem de duygusal rahatlama saglayan bir yontem olarak yetiskin hasta bakiminda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak pediatrik hastalarda tamamlayici tedavilere iliskin uygulamalarin
halen sinirl kaldig1 ve yeterince dikkate alinmadigi ifade edilmektedir (Hunt 2004).

Esansiyel yaglarin hemsirelik uygulamalarinda kullanimi, hemsirelik felsefesiyle ve meslegin
temel etik ilkeleriyle de ortiismektedir. Florence Nightingale’in ¢evresel kuramina gore, iyilesme
siirecinde ¢evresel faktOrlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ortamin temizligi, sessizligin
saglanmasi ve uygun bir atmosferin olusturulmasi, hastanin genel iyilik haline katkida bulunur.
Aromaterapinin antiseptik ozellikleri ve terapi sirasinda sakin bir ¢evre olusturulmasi, bu
kurami dogrudan desteklemektedir.

Aromaterapinin hemsirelik kuramlar ile iliskisi yalnizca ¢evresel yaklasim ile smirlh degildir.
Jean Watson’in kisilerarasi bakim kurami da bu baglamda siklikla referans alinmaktadir.
Watson, iyilesmenin yalnizca fiziksel miidahalelerle degil, ayn1 zamanda sefkatli ve empatik bir
bakim stireci ile miimkiin olabilecegini savunur. Bu kuram dogrultusunda, aromaterapinin
masaj yoluyla nazik¢e uygulanmasi, hemsire ile hasta arasindaki terapotik iligkiyi
gliglendirmekte ve bakim siirecini daha anlamli kilmaktadir (Gnatta ve ark. 2016).

Pediatride Aromaterapinin Kullanim

Aromaterapi, giderek daha fazla kabul gormekte ve etkinligine iliskin bilimsel kanitlar her gecen
glin artmaktadir. Biitiinciil ve biitiinlestirici hemsirelik bakimi, aromaterapi gibi tamamlayici
terapileri igeren bir yaklasimi benimser. Bu yaklasimda, hemsirelik miidahaleleri hastanin
bireysel ihtiyaglari, semptomlar: ve tercihleri dogrultusunda daha az invaziv olandan daha
invaziv olana dogru kademeli bir sekilde planlanir. Aromaterapi, bu gercevede siklikla minimal
invaziv, hemsireler tarafindan bagimsiz olarak uygulanabilen ve biitiinlestirici bir miidahale
olarak yer bulmaktadir. Hemsirelik pratiginde, fiziksel, duygusal ve psikolojik rahatlama
saglamada etkili, dogal ve giivenli bir destekleyici yontem olarak degerlendirilir (Patricia ve ark.
2017).

Pediatrik uygulamalarda ugucu yag kullanimi siireci, hekim liderliginde, Hemsirelik Klinik
Uygulama Komitesi ve Tamamlayici1 ve Biitiinleyici Tip Programi'nin onay1 alindiktan sonra
gelistirilmistir. Bu siirecin olusturulmasinda gorev alan c¢alisma grubu; bir pediatrik klinik
hemsire uzmani, bir biitlinleyici saglik klinik hemsire uzmani, biitiinleyici tip koordinatorii,
pediatrik hemsire liderleri ve masaj terapistlerinden olugsmustur. Pilot uygulama kapsaminda,
lavanta, nane ve mandalina ugucu yaglarinin kullanimima karar verilmistir. Bu yaglarin tercih
edilmesinin temel nedeni, literatiirde belgelenmis pozitif gilivenlik profilleri ile birlikte
¢ocuklarda sik goriilen agri, anksiyete, uykusuzluk ve mide bulantist gibi semptomlara yonelik
etkinliklerinin bulunmasidir.
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Aromalarin algilanmasi, daha fetal donemde artan fetal hareketlerle kendini gostermeye
baslamakta; yenidogan doneminde ise artan viicut hareketliligi, solunum ve kalp atim hizindaki
degisiklikler ile yiiz ifadeleri gibi fizyolojik ve davranigsal tepkilerle belirginlesmektedir (Tiffany
2008). Yenidoganlarmm bazi kokulara karsi tercih gelistirdikleri gozlemlenmistir. Ornegin,
amniyotik sivi ve anne siitii kokularina karsi olumlu tepkiler verirken, asetik asit gibi hos
olmayan kokulara olumsuz reaksiyonlar gosterebilmektedirler (Tiffany 2008). Ug¢ haftalik
bebeklerle yapilan bir ¢alismada, lavanta ve biberiye kokularina maruz birakilan bebeklerin
lavanta kokusuna belirgin bir tercih gostermedigi, ancak EEG kayitlarinda dikkat gekici
degisiklikler oldugu saptanmistir. Ozellikle depresif annelere sahip bebeklerde EEG paterninin,
genellikle yaklagsma davranisiyla iliskilendirilen sol frontal alana kaydigi belirlenmistir Tiffany
2008). Bu dogrultuda yiriitiilen mevcut ¢alismada, lavanta benzeri bir kokunun yenidoganlarda
da benzer bir gevseme etkisi yaratabilecegi ongoriilmiistiir. Arastirmada, lavanta igeren bir
banyo yag kullanilarak bebeklerin banyo siirecindeki anne-bebek etkilesimleri ile banyo
sonrasindaki uyku davranislar1 gézlemlenmistir. Ayrica hem annelerden hem de bebeklerden
alinan tiikiirtik 6rnekleri aracilifiyla kortizol (stres hormonu) diizeyleri Ol¢tilerek fizyolojik stres
yanitlart degerlendirilmistir (Tiffany, 2008).

Bebek Masaji ve Aromaterapi

Dokunma duyusu, yenidogan ve bebeklik doneminde gevreyi algilamada gérme ve isitmeden
daha baskindir. Bebek kucaklandiginda, oksandiginda ya da dokunuldugunda iletisim kurar ve
gevresini tanir. Uygun dokunma uyarimi, bebegin psikososyal gelisimini destekler (Field 2017,
Field ve ark. 2008). Masaj, viicut dokularina patlama, yogurma ve basing gibi tekniklerle
yapilan manipiilasyonlardir. Bebek masaji ise yenidoganin tiim viicuduna orta basingla
uygulanan dokunsal uyarimdir. Diizenli masaj, dolasim, sindirim ve bosaltim sistemlerini
giiclendirir, kas koordinasyonunu ve fizikselruhsal gelisimi olumlu etkiler. Ayrica term
bebeklerde kilo alimini artirir, biiytimeyi hizlandirir, uyku kalitesini iyilestirir ve bilirubin
diizeylerini diisiiriir (Chen ve ark. 2011). Bebeklerde genellikle aycigek yagi, gece primrose yagi,
borago tohumu yagi, keten tohumu yagi ve zeytinyagi kullanilir. Yenidogan cildi yiiksek
gecirgenlikte oldugundan, kullanilan yaglarin igerigi ve giivenligi kritik 6nemdedir. Erken
donemde stratum korneum tabakasinin tam gelismemesi nedeniyle, uygulanan maddeler
kolayca emilir ve su kaybi artar; bu durum cildi hassaslastirir (Oranges ve ark. 2015). Yag
se¢iminde kiiltiirel farkliliklar mevcuttur. Ornegin Hindistan’da yaygin hardal tohumu yagi
cilde zarar verebilir (Mahdu ve ark. 2021). Her yag her bebek i¢in uygun degildir; dogal olmasi
mutlaka giivenli oldugu anlamina gelmez (Mahdu 2021). Susam yag1 olumlu etkiler gosterirken,
hardal yagi onerilmemektedir (Vaughn ve ark.2018). Yagli masajin kilo alimi iizerindeki etkisi
kesin olmamakla birlikte, esansiyel yaglarla yapilan masajin deri yoluyla lipid emilimini
artirdigl, zeytinyagiyla yapilan masajin kilo artisinda olumlu etkisi oldugu gosterilmistir
(Vaughn ve ark.2018). Masaj kan dolasimi ve oksijen taginimini artirir, enfeksiyonlara karsi
korur ve viicut sicakligini diizenler (Ali ve ark. 2015). Esansiyel yaglar ugucu, yogun kokulu,
genellikle renksiz veya agik sar1 renktedir (Ali ve ark. 2015).
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Yenidogan cilde dogrudan uygulanmamali; yalnizca uzman aromaterapistler tarafindan,
bebegin ii¢ ayliktan sonra ve cilt tipine gore dikkatle kullanilmalidir (de Maza 2013). Agir
kokulu yaglar, anne kokusunun algilanmasini engelleyerek erken baglanmaya zarar verebilir; bu
nedenle kokusuz iiriinler tercih edilmelidir. Adagay1 yagi gibi bazi esansiyel yaglar ise yanlis
kullanimda solunum ve sinir sistemi yan etkilerine yol agabilir (Arica ve ark. 2012). Ideal masaj
yagl; anti-inflamatuar, antimikrobiyal, cilt bariyerini onarici, diisiik tahris edici veya alerjik
olmayan, kolay erisilebilir ve ekonomik olmalidir (Vaughn ve ark. 2018).

Masajda Kullanilan Bashca Yaglar

Mineral Yaglar; Cilt tarafindan emilmez, sadece yiizeyde bariyer olusturur. Nemlendirme saglar
ama cildin nefes almasini engeller ve vitamin icermez. Yapay kokusu dogal kokular1 ortebilir.
Bebek masajinda onerilmez. Prematiire bebeklerde hindistancevizi yagma gore daha az etkili
bulunmustur. Zeytinyagi; Eski zamanlardan beri cilt esnekligi ve UV korumasi i¢in kullanilir.
Bebeklerde kilo alimina destek olabilir ancak igindeki baz1 maddeler cilt tahrisine yol agabilir.
Nemlendirme etkisi vardir. Aygicek Yagi; Kokusuz, vitamin agisindan zengin ve cilt tarafindan
kolayca emilir. Cildi besler, nemlendirir ve yeniler. Prematiire bebeklerde kilo alimini artirdigi
gosterilmistir. Hindistancevizi Yagt; Dogal ve giivenlidir. Cilt gecirgenligini az artirir. Diiglik
dogum agirhikl bebeklerde kilo artisin1 destekler. Uziim Cekirdegi Yagi; Yara iyilestirici, anti-
inflamatuar ve antioksidan 6zelliklere sahiptir. Bebeklerde pisik tedavisinde kullanilabilir. Alerji
riski diisiiktiir ve tahris etmez. Aspir Tohumu Yagi; Renkli, tatsiz ve lino-leik asit bakimindan
zengindir. Cilt bariyerini destekleyebilir ancak yeterli arastirma yoktur. Susam Yagi; Bazi
caligmalarda bebeklerin uyku ve biiylimesini destekledigi goriilmiistiir (Baltaci 2019).

Esansiyel Yaglar ve Dikkat Edilmesi Gerekenler;

Esansiyel yaglar ¢ok gii¢lii ugucu maddelerdir ve yenidogan cildine dogrudan uygulanma-
malidir. Ug ayliktan kiigiik bebeklerde esansiyel yag kullanimi onerilmez ve ancak uzman
aromaterapistler tarafindan uygulanmalidir (Ali ve ark. 2015; de Maza 2013). Agir kokulu
yaglar bebegin anne kokusunu algilamasini engelleyebilir, erken baglanmaya zarar verebilir.
Ayrica bazi esansiyel yaglar (6rnegin adagay1 yagl) yanlis kullanimda solunum ve sinir sistemi
sorunlarina yol agabilir (Arica ve ark. 2012, Lamour ve ark. 2003).

Ucucu yaglarin yenidoganda kullanimu;

Vaziri ve ark. (2019), lavanta ile yaptiklar1 klinik ¢alismada, bebeklerde as1 agrisina karsi
lavanta yagr ile aromaterapinin etkisini degerlendirmistir. Diisik konsantrasyonlu
inhalasyonun, as1 uygulamasi sirasinda agriyr azaltabilecegi ve ¢ocuklar1 sakinlestirebilecegi
sonucuna varimistir. Usta ve ark. (2020), 61 bebekle gergeklestirdikleri ¢ift kor randomize
kontrollii ¢alismada, prematiire bebeklerde topuk delme sirasinda lavanta inhalasyonunun
etkinligini, glivenligini ve disiik maliyetini dogrulamislardir. Yogun bakim iinitesinde yapilan
bu miidahale, tibbi bakimi etkilememistir. Jong ve ark. (2012), bebeklerde kraniyofasiyal cerrahi
sonrast uygulanan M masaj tekniginin (mandalina yagiyla veya mandalina yag olmadan)
standart postoperatif bakim ile karsilastirildigi randomize bir klinik ¢alismay1 raporlamiglardir.
Agr1 ve sikinti diizeyleri degerlendirilmis ve uygulamanin postoperatif rahatlik tizerinde bir fark
yaratmadig1 bulunmustur. Bunun olasi nedenleri olarak; masajin genel anesteziden ¢ok kisa siire
sonra uygulanmasi, yabanci temasma karst duyarlilik ve bebegin masaja alistk olmamasi
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Razaghi ve ark. (2020), 80 tam zamaninda dogmus yenidoganla yaptiklar1 randomize ve kor
klinik ¢alismada, lavanta ve glikoz ile tanidik koku uyariminin kan alma sirasindaki agri tizerine
etkisini degerlendirmistir. Douleur Aigue du Nouveau-né (DAN) 6lgegi kullanilmig ve her iki
yontemin de agriy1 azaltabildigi, hemsirelik uygulamalar1 agisindan kolay ve uygulanabilir
oldugu belirtilmistir; ancak lavanta ve glikoz gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Incelenen tiim galismalar degerlendirildiginde, olumsuz sonuglarm ¢ogu genellikle metodolojik
eksikliklerden veya kii¢liik 6rneklem biiyiikliiklerinden kaynaklanmakta olup, ugucu yaglarin ve
aromaterapinin pediatride etkili bir tedavi segenegi olamayacagini dogrudan gostermemektedir.
Incelenen birgok ¢alismada, kullanilan ugucu yaglarin konsantrasyonu, bilimsel adi, temin
kaynagi gibi yontemsel ayrintilar net olarak belirtilmemistir. Bu gibi bilgilerdeki agiklik ve
kesinlik, klinik uygulamada karigikligi onlemek ve gelecekteki arastirmalari yonlendirmek
agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Incelenen galismalarda aromaterapinin erken dogan yeni-
doganlardan ergenlik dncesine kadar ¢ocukluk ¢aginin tiim evrelerinde uygulandigi goriilmiis,
bu da uygulamanin pratikligini ve uygulanabilirligini ortaya koymustur. Farkli teknikler ve
emilim yollar1 (topikal ve inhalasyon) ile genis bir klinik potansiyele sahip olup, uzman
Onerisiyle ya da ebeveynler tarafindan kullanilabilmektedir. Bu durum, aromaterapinin belirli
bir giivenlige ve olumlu sonuglara sahip oldugunu gostermektedir (Rigon 2021).

Aromaterapide kamt temelli yaklasimlar;

Lavanta yagi ile yapilan aromaterapi masaji ve gil suyu inhalasyonunun, yaniga bagl agr1 ve
anksiyete diizeyini azalttigr bulunmustur. Ayrica aromaterapi masaji, inhalasyon uygulamasina
kiyasla daha etkili sonuglar vermistir (Yildirinm ve ark. 2018). Genel cerrahi operasyon gegiren
hastalarda lavanta yag ile yapilan aromaterapi masajinin uyku kalitesini artirdigi, ancak ileri
analizlerde diyastolik kan basincinda artisa neden olabildigi belirtilmistir (Yildirim ve ark.
2018). Hemodiyaliz hastalarinda arteriyovendz fistiile kaniil yerlestirilirken lavanta
inhalasyonunun agriy1 azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Osteoartritli hastalarda lavanta
yagi ile yapilan diz masajinin agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Meyan 6zii, bugday
ve hlinnap karisiminin stres diizeyini diisiirdiigii, ayrica mide bulantis1 yakinmalarinda %068,
istah dalgalanmalarinda ise %41 oraninda azalma sagladigi bildirilmistir (Kanit Diizeyi 1I).
Diyabet yonetiminde bitkisel iiriin kullanan hastalar, bu friinlere kolay ulasabildiklerini,
fiyatlarinin uygun oldugunu ve kan sekeri kontroliinde etkili olduklarini ifade etmislerdir (Kanit
Diizeyi VI). Ginsengin yasam kalitesi iizerindeki etkilerini inceleyen sistematik derlemede, bu
iriiniin yasam kalitesini artirdigi, anksiyete ve depresyonu azaltmada etkili oldugu
raporlanmistir. Ancak c¢alismalardaki metodolojik simirliliklar nedeniyle bulgularin
genellenemeyecegi vurgulanmistir (Kanit Diizeyi IT) (Yildirim ve ark. 2018). Tiirkiye'de astiml
hastalarla yapilan bir ¢alismada, hastalarin %62’sinin hastaligin siddetinden, komorbiditelerden
veya tani siirecinden bagmmsiz olarak fitoterapi kullandiklar1 belirlenmistir. Ozellikle kis
aylarinda fitoterapi kullaniminin artti§i, kullanicilarin  %58’inin  belirtilerinin  azaldigini,
%37.8’inin  kendini daha iyi hissettigini ve 9%3.3linlin advers etki yasadigini ifade ettigi
bildirilmistir (Kanit Diizeyi VI) . Cay agacit yagmin yara iyilesmesini destekledigi, ancak
Metisiline direngli Staphylococcus aureus tlizerinde etkili olmadigi belirtilmistir (Kanit Diizeyi
I1IT). Papatya uygulamasinin flebitin gerileme siiresini kisalttii ve lokal toksisiteye yol agmadigi
tespit edilmistir (Yildirim ve ark. 2018).Yesil cay ile 12 haftalik tedavi sonrasinda mantar
lezyonlarinin boyutlarinda belirgin kii¢lilme, mikroskopik bulgularda iyilesme ve yineleme
oranlarinda azalma gozlemlenmistir (Kanit Diizeyi II) (Yildirim ve ark. 2018).
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SONUC VE ONERILER

Aromaterapi, bireyin sagligimi koruma, gelistirme, hastalik aninda bakim saglama ve
rehabilitasyon siirecinde destek olma gibi hemsirelik mesleginin temel sorumluluklar1 arasinda
yer almakta ve uzun yillardir hemsirelik uygulamalarinda kullanilmaktadir. Sonug olarak,
aromaterapinin disiik maliyetli, uygulamasi kolay ve yenidoganda giivenli sekilde kullanilabilir
bir yontem oldugu anlasilmaktadir. Bu da alanda daha fazla klinik arastirmanin yapilmasina
katki saglayacaktir.
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KADIN SAGLIGINDA AROMATERAPI UYGULAMA ALANLARI VE ONEMI
T —

Oznur CETINI, Birgiill VURAL2

1 Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kadin Saglig1
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, PhD

2 Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, PhD

Ozet

Aromaterapi, ugucu bitkisel yaglarin terapotik amaglarla kullanildigi tamamlayict bir tedavi
yontemidir. Kadin saghiginda, gebelik, dogum, lohusalik, cinsel saglik ve ruh sagligi gibi ¢cok yonlii
alanlarda kullanilmakta ve semptomlarin hafifletilmesinde destekleyici rol oynamaktadir. Bu
derleme galismasinda, aromaterapinin kadin sagligina etkileri giincel kanitlar 1s1ginda incelenmis;
uygulama alanlari, etkililik diizeyi ve giivenlik boyutu degerlendirilmistir. Bulgular, aromaterapinin
Ozellikle gebelikte bulanti, dogum agrisi, postpartum anksiyete ve cinsel islev bozukluklart gibi
durumlarda olumlu etkiler sagladigini géstermektedir. Ancak uygulamalarin profesyonel rehberlik
esliginde gergeklestirilmesi ve daha fazla bilimsel ¢alismayla desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: aromaterapi, kadin sagligi, gebelik, dogum, cinsel saglik

APPLICATION AREAS AND IMPORTANCE OF AROMATHERAPY
IN WOMEN'S HEALTH

Oznur CETIN', Birgiil VURAL?

'"Tokat Gaziosmanpasa University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing,Division of
Women's Health and Diseases Nursing, PhD

*Tokat Gaziosmanpasa University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Divisionof
Pediatric Health and Diseases Nursing, PhD

Abstract

Aromatherapy is a complementary therapy that involves the therapeutic use of essential plant oils.
In women’s health, it is utilized in various areas such as pregnancy, childbirth, postpartum period,
sexual health, and mental well-being, playing a supportive role in alleviating symptoms. This review
examines the effects of aromatherapy on women's health in light of current evidence, evaluating its
areas of application, effectiveness, and safety. Findings indicate that aromatherapy provides
beneficial effects particularly in cases such as nausea during pregnancy, labor pain, postpartum
anxiety, and sexual dysfunction. However, it is essential that these practices be carried out under
professional guidance and supported by further scientific research.

Keywords: Aromatherapy, women's health, pregnancy, childbirth, sexual health.
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Giris

Aromaterapi, bitkisel kokenli ugucu yaglarin solunmasi veya cilde uygulanmasi yoluyla bireyin
fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik halini desteklemeyi amaglayan tamamlayici ve alternatif bir tedavi
yontemidir. Temelini “holistik tip” yaklasimindan alan bu yontem, yalnizca hastaliklarin
semptomlarin1 degil, bireyin beden-zihin-ruh biitiinligini gozeterek saghgin korunmasini ve
tyilestirilmesini hedeflemektedir (Caballero-Gallardo ve ark., 2025). Kadin saghg baglaminda
degerlendirildiginde ise aromaterapi; adet dongiisii, gebelik, dogum, lohusalik, menopoz ve cinsel
saglik gibi yasamin gesitli donemlerinde karsilasilan fizyolojik ve psikolojik sorunlarin yonetiminde
terapotik faydalar sunmaktadir. Tamamlayict ve geleneksel tedavi yontemlerinin uygun doz, yol ve
zamanda uygulandiginda saglik agisindan risk olusturmadigi bilinmektedir. Aromaterapinin kadin
sagligi alaninda tercih edilmesinde; uygulama kolayligi, ev ortaminda bagimsiz bir sekilde
kullanilabilmesi ve hizli fizyolojik ve psikolojik etki gostermesi gibi etkenler rol oynamaktadir.
Literatiirde, Ozellikle masaj ve inhalasyon yontemleriyle uygulanan aromaterapinin, kadinlarin
yasam dongiisiine 0zgii fizyolojik siireclerde karsilastiklar1 semptomlar: hafifletmede etkili oldugu
gosterilmistir (Uzungakmak & Alkara).

1. Gebelikte Aromaterapi Uygulamalar

Gebelik stireci fizyolojik degisikliklerle birlikte onemli psikolojik ve duygusal doniisimleri de
beraberinde getirmektedir. Bu donemde kadinlarda siklikla karsilagilan bulanti, kusma, uyku
bozuklugu anksiyete ve yorgunluk gibi sorunlara yonelik aromaterapi etkili, glivenli ve invaziv
olmayan bir alternatif olarak degerlendirilmektedir (Sogukpinar ve Karaca Saydam, 2020). Zencefil,
limon ve lavanta gibi bitkisel yaglar, gebelerde en sik kullanilan esansiyel yaglardandir. Junita ve
ark., (2025) tarafindan yiriitiilen ¢alismada, zencefil aromaterapisinin birinci trimesterde goriilen
gebelik bulantis1 ve kusmalarini1 belirgin bigcimde azalttigr saptanmistir. Benzer sekilde Pertiwi ve
ark., (2025) limon aromaterapisinin mide bulantisi sesmptomlarini hafiflettigini belirtmistir. Lavanta
ise sedatif ve anksiyolitik ozellikleri nedeniyle siklikla tercih edilmekte olup, Celik ve Nazik (2025)
tarafindan yiiriitiillen randomize kontrollii bir ¢aligmada, lavanta aromaterapisinin gebelerde hem
uyku kalitesini artirdigt hem de yorgunluk diizeylerini azalttifi ortaya konmustur. Bu ¢aligmalar,
aromaterapinin gebelikte siklikla karsilasilan sikayetleri hafifletmede etkili oldugunu gostermekte,
ayni zamanda ila¢g disi bir miidahale olarak giivenli kullanim olanaklar1 sunmaktadir. Ancak
gebelikte hormonal degisikliklerin cilt ve sinir sistemi iizerindeki etkileri nedeniyle, esansiyel yaglarin
uygun doz ve dogru tastyici yaglarla kullanimi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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2. Dogum, Dogum Sonu Dénem ve Aromaterapi

Dogum ve dogum sonrasi donem, kadinlarin en yogun fizyolojik ve psikolojik degisimleri
yasadiklar1 siireglerdir. Bu donemler; hormonal degisiklikler, agri, stres, anksiyete ve uyku
bozukluklar1 gibi ¢ok boyutlu zorluklari beraberinde getirir. Tamamlayici ve alternatif tip
yaklagimlarindan biri olan aromaterapi, bu siireglerde kadinlarin yasam kalitesini artirmak amaciyla
yaygin olarak kullanilmaktadir (Taskin, 2020). Aromaterapdtik ajanlarin analjezik ve anksiyolitik
etkileri sayesinde dogum deneyiminin daha olumlu gectigi bildirilmektedir. Ornegin, Nascimento ve
ark. (2025), tath portakal yagi ile yapilan aromaterapinin dogum sirasinda agr1 ve kaygiy1 azalttigini,
Li ve ark. (2025) ise giil yagi kullaniminin primipar kadinlarda benzer etkiler sagladigini belirtmistir.
Bu bulgular, ugucu yaglarin dogumda non-farmakolojik bir destek sundugunu gostermektedir
(Okyay & Barut, 2025).

Dogum sonrast dénem, annenin hormonal ve psikolojik yeniden yapilanma siirecini kapsar ve bu
siirecte yorgunluk, anksiyete, uyku sorunlar1 gibi birgok zorluk yasanabilir (Khasanah ve ark.,
2025). Aromaterapi, bu sikayetleri hafifletmede etkili bir tamamlayici yaklasim olarak One
c¢ikmaktadir (Terzioglu ve ark., 2022). Ylang-ylang ile yapilan uygulamalar ve nefes egzersizleri
postpartum anksiyeteyi azaltirken; lavanta yagi uyku bozuklugu, yorgunluk ve kaygi iizerinde
olumlu etkiler gostermektedir (Abdi ve ark., 2025). Randomize kontrollii bir ¢aligmada lavanta
aromaterapisinin sezaryen sonrast agriyl azalttigi ve psikolojik iyilik halini artirdigi belirtilmistir
(Cansizlar & Hotun Sahin, 2025). Ayrica, aromatik bitki kompreslerinin sirt agrisinda etkili oldugu
saptanmistir (Maryani ve ark., 2025).

Aromaterapinin limbik sistem {lizerinden duygudurum diizenlemesi sagladigi, stres hormonlarini
azalttig1 ve parasempatik sinir sistemini aktive ettigi bilinmektedir. Ghalgar ve ark. (2025), lavanta
aromaterapisi ve mindfulness uygulamalarmmin uyku kalitesini artirdigini; Ocimum basilicum
(feslegen) yagiin ise dogum sonrasi depresif belirtileri azalttigin1 goéstermistir. Hatta preeklampsi
gibi riskli gebeliklerde bile aromaterapinin kaygiy: azaltabildigi rapor edilmistir (Eren & Kiiciikkaya,
2023). Lavanta ve giil yag1 gibi etkinligi kanitlanmis ugucu yaglar dogum ve postpartum stireglerde
kadinlarin psikolojik ve fiziksel iyilik halini desteklemekte; dogum deneyimini iyilestirip postpartum
uyumu kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle, aromaterapi uygulamalarinin saglik profesyonelleri
tarafindan desteklenmesi ve dogum sonrasi bakim protokollerine entegre edilmesi Onemlidir
(Terzioglu ve ark., 2022; Abdi ve ark., 2025; Khasanah ve ark., 2025).
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3. Emzirme Kalitesi ve Aromaterapi

Emzirme donemi, annenin hem fizyolojik hem de psikolojik agidan 6nemli degisiklikler yasadigi,
hassas bir siirectir. Bu donemde yeterli siit {iretiminin saglanmasi yalnizca bebegin beslenmesini
degil, ayn1 zamanda anne-bebek baginin giiglenmesini de dogrudan etkilemektedir (Kang, 2020).
Ancak stres, yorgunluk ve anksiyete gibi gesitli psikolojik faktorler siit iiretimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, siit tiretimini desteklemeye yonelik glivenli ve etkili tamamlayici
uygulamalarin 6nemi giderek artmaktadir. Bu baglamda aromaterapi, emziren kadinlar igin
biitiinciil ve destekleyici bir yaklasim olarak dikkat ¢ekmektedir (Widiantari, 2025). Aromaterapi,
ucucu bitkisel yaglarin masaj, inhalasyon veya banyo gibi yontemlerle uygulanmasini igeren bir
tamamlayic1 tip yaklasimidir. Ozellikle lavanta, rezene ve ylang-ylang gibi ugucu yaglar, gevsetici ve
stres azaltici etkileriyle emzirme siirecinde anne iizerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir (Mollart
ve ark., 2025). Siit iretimi iizerinde etkili olan hormonlardan biri olan oksitosin, annenin
gevsemesiyle birlikte daha aktif salgilanmakta; bu da laktasyonun diizenli ve yeterli bigimde
siirdiiriilmesini kolaylagtirmaktadir (Widiantari, 2025). Aromaterapinin bu etkisi, limbik sistem
iizerinden parasempatik sinir sistemini uyararak stres hormonlari (6rnegin kortizol) diizeyini
azaltmasi ve dolayli olarak prolaktin ve oksitosin salinimini desteklemesi yoluyla gergeklesmektedir
(Ferguson ve Gordon, 2025).

Widiantari (2025) tarafindan Denpasar’da yiiriitiilen deneysel bir toplum ¢aligsmasinda, speos (buhar
uygulamasi) yOntemiyle aromaterapi uygulanan emziren kadinlarda siit {iretiminin arttig
gozlemlenmistir. Bu bulgu, aromaterapinin sadece psikolojik iyilik haline degil, dogrudan fizyolojik
laktasyon siirecine de katki sagladigin1 gostermektedir. Ancak her ugucu yagin emzirme déneminde
giivenli olmadigi da unutulmamalidir. Ferguson ve Gordon (2025), papatya gibi bazi bitkisel
yaglarin gebelik ve emzirme doneminde giivenle kullanilabilecegini bildirirken; bazi yaglarin
uterotonik Ozellikleri nedeniyle dikkatli kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle
aromaterapOtik uygulamalarda kullanilan ugucu yagin tiirli, seyreltilme orani, uygulama sekli ve
siiresi gibi faktorler tedavi etkinligi kadar gilivenlik agisindan da belirleyicidir (Mollart ve ark.,
2025). Bu baglamda, aromaterapinin emzirme doneminde kullanimi mutlaka saglik
profesyonellerinin gozetiminde, bireysellestirilmis yaklasimlarla planlanmalidir. Uygun kosullarda
uygulandiginda, aromaterapi hem annenin ruhsal iyilik halini gliglendirmekte hem de siit tiretiminin
desteklenmesine katki saglamaktadir (Widiantari, 2025). Bu yoOnleriyle aromaterapi, emzirme
doneminde giivenli, erisilebilir ve etkili bir tamamlayici saglik yaklasimi olarak degerlendirilmelidir.
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4. Dismenore ve Aromaterapi

Dismenore, kadinlarda adet donemi sirasinda goriilen en yaygin jinekolojik sikayetlerden biridir ve
bir¢ok kadini etkilemektedir. Adetten birkag¢ giin 6nce baslayan karin agrisi tipik bir ssmptomdur ve
bu agr1 3 giine kadar siirebilir. Karin kramplarina bel agrisi, bas agrisi, bag dénmesi, kusma, mide
bulantis1 veya ishal gibi belirtiler de eslik edebilir (Arslan Ozkan, 2019). Dismenore agrisini
hafifletmek i¢in tamamlayici uygulamalar arasinda en yaygin kullanilan yontem esansiyel yaglarla
yapilan aromaterapidir. Dismenore yasayan kadinlarin karin boélgesine badem yagi, mercankosk
yagi, giil yagi ve lavanta yagi gibi esansiyel yaglarla yapilan aromaterapi masaji, adet agrisini azaltir.
Bu masaj sirasinda yag, cilt yoluyla emilerek dokulara yayilir. Masaj, kan dolagimini hizlandirarak
spazmi hafifletir, endorfin salinimini artirarak stres hormon diizeylerini diisiiriir ve parasempatik
aktivasyonu saglayarak serotonin salinimini artirir bu sayede adet agrisin1 hafifletir (Lee ve ark.,
2018). Song ve arkadaslari, inhalasyon yoluyla yapilan aromaterapi yonteminin menstrual kramplari
azaltmada etkili oldugunu ve aromaterapi masajinin lavanta yagi karisimlarima goére menstrual
agriyla basa ¢ikmada daha etkili oldugunu ortaya koymustur (Song ve ark., 2021). Lee ve
arkadaslarmin yaptig1 sistematik bir derleme ise aromaterapinin (soluma, masaj ve oral yol ile)
dismenore agrisini hafifletmede orta diizeyde etkili olduguna dair kanitlar sunmustur (Lee ve ark.,
2018). Aromaterapinin menstrual agr1 tlizerindeki etkisi sadece fizyolojik degil, ayni zamanda
psikolojik rahatlama da saglar. Ozellikle lavanta, giil ve mercankdsk gibi ugucu yaglarin kullanimu,
sinir sistemini yatigtirici etkileri ile bilinir. Bu yaglarin solunmasi ile bireyde hem gevseme hem de
olumlu duygudurum artig1 saglanmakta; bu durum da agr1 algisin1 azaltmaktadir (Lee ve ark., 2018).
Bu sonuglar aromaterapinin menstrual kramplarin hafifletilmesinde tamamlayici bir tedavi yontemi
olarak 6dnemini desteklemektedir.

5. Menopoz ve Aromaterapi

Menopoz, kadin yasaminin dogal bir evresi olup, hormonal degisikliklerle birlikte sicak basmalari,
gece terlemeleri, uykusuzluk, anksiyete, depresyon ve vajinal kuruluk gibi gesitli fiziksel ve psikolojik
belirtilerle kendini gostermektedir. Bu siirecte geleneksel hormon replasman tedavilerine alternatif
olarak aromaterapi, semptomlarin yonetiminde etkili ve dogal bir secenek olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Sis Celik ve Pasinlioglu, 2022). Lavanta, adacay1 (clary sage), giil ve yasemin gibi ugucu yaglarin
sedatif, anksiyolitik ve hormonal dengeleyici etkileri, menopozdaki kadinlarin ruhsal ve fiziksel iyilik
halini destekleyebilmektedir (Widiastini ve ark., 2025). Bu yaglar, 6zellikle inhalasyon ve masaj
yoluyla uygulandiginda, limbik sistemi uyararak stres hormonlarini azaltmakta ve serotonin,
dopamin gibi nérotransmitterlerin salgilanmasini desteklemektedir. Bu sayede, uykusuzluk, ruh hali
degisimleri ve kaygi gibi semptomlarda anlamli iyilesmeler gozlenmektedir (Ghalgar ve ark., 2025).
Geleneksel tip sistemlerinde de menopoz semptomlarmmin hafifletiimesinde aromaterapotik
yaklagimlar kullanilmaktadir. Zubair (2025), Unani tibbinda menopozla iliskili "amrad-i niswan"
(kadin hastaliklar1) kategorisinde giil yagi ve benzeri dogal ajanlarin hem dahilen hem de haricen
kullanildigini; bu uygulamalarin 6zellikle vajinal kuruluk, uykusuzluk ve ruhsal dengesizlikler
tizerinde olumlu etkiler sagladigini ifade etmektedir. Aromaterapi menopoz doneminde yasanan gok
yonlii semptomlarin yonetiminde giivenli, dogal ve biitiinclil bir tamamlayict yontem sunmaktadir.
Ancak uygulamalarda ugucu yaglarin dogru se¢imi, uygun doz ve siirede kullanimi ile saglik
profesyonelleri tarafindan yonlendirilmesi hem etkinligi artirmak hem de olasi yan etkileri dnlemek
agisindan kritik dneme sahiptir (Widiastini ve ark., 2025; Zubair, 2025).
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6. Cinsel Saghk ve Reprodiiktif Fonksiyonlarda Aromaterapinin Rolii

Kadin saghgt kapsaminda cinsel islev bozukluklari da onemli bir alani olusturmaktadir.
Aromaterapinin hormonal dengeyi destekleyici, gevsetici ve libido artirici etkileri sayesinde cinsel
islev bozukluklar1 iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir. Hajabdollahi et al.
(2025) tarafindan ytrttillen randomize kontrollii ¢galismada, yasemin ve clary sage aromaterapisinin
ireme ¢agindaki kadinlarda cinsel islev bozukluklarimin gesitli boyutlarini iyilestirdigi saptanmustir.
Aromaterapinin genital bolge ¢evresine masaj yoluyla veya inhalasyonla uygulanmasinin duyusal
uyarilma tizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica dogum sonrasi donemde pelvik agri,
perineal hassasiyet ve libido diiglikliigii gibi cinsel saglikla iligkili sorunlarda da aromaterapinin
analjezik ve rahatlatici etkileri ile yarar sagladigi gortilmektedir (Fu ve ark., 2025; Hamlbar ve ark.,
2025).

Sonu¢ ve Oneriler

Kadin saghig1 yasam dongiisii boyunca birgok fizyolojik, psikolojik ve hormonal degisimi kapsayan
dinamik bir siiregtir. Bu siiregte kadinlarin yasam kalitesini artirmak, stresle bas etmelerini saglamak
ve gesitli saglik sorunlarini hafifletmek amaciyla tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu uygulamalar arasinda aromaterapi, Ozellikle ugucu yaglarin
fiziksel ve duygusal iyilik halini desteklemedeki potansiyeliyle 6ne ¢ikmaktadir. Literatiir bulgulari,
aromaterapinin adet donemi semptomlari, dogum siireci, postpartum depresyon, menopozal
rahatsizliklar, cinsel islev bozukluklar1 ve genel yasam kalitesi gibi birgok alanda olumlu etkiler
sagladigin1 gostermektedir. Ugucu yaglarin, kadinlarin duygusal dengeyi korumalarina, hormonal
diizenlemeyi desteklemelerine ve fiziksel sikayetleri azaltmalarma yardimci olabilecegi
belirtilmektedir. Ancak aromaterapinin kadin saghginda yaygin, etkili ve giivenli bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in bazi temel kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu baglamda aromaterapi
uygulamalarinin nitelikli saglik profesyonelleri tarafindan yonlendirilmesi, bireyin klinik durumu ve
olasi alerjik tepkileri dikkate alinarak kisisellestirilmis yaklasimlar benimsenmesi biiylik Onem
tasimaktadir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin bu alandaki bilgi ve farkindaliginin artirilmasi,
aromaterapi uygulamalarimin etkinligi ve giivenligi acisindan kritik bir gerekliliktir.

Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak c¢alismalarin aromaterapinin etkilerini daha giglii bilimsel
kanitlarla  desteklemesi, randomize kontrollii arastirmalarla alandaki bilgi birikimini
zenginlestirmesi ve uygulamalarin klinik rehberlere entegrasyonunu saglamasi 6nerilmektedir. Kadin
sagliginin biitlinciil yaklasimlarla desteklenmesi adina aromaterapi, ¢agdas tibbin yaninda yer
alabilecek degerli bir tamamlayic1 yontem olarak degerlendirilmektedir.
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ABSTRACT

Mount Rtanj, located in Eastern Serbia, is recognized as a unique ecological niche known
for its biodiversity and rich flora, including a considerable number of endemic and
aromatic plant species. This paper presents an overview of the endemic and aromatic
plants found on Mt. Rtanj, with a special focus on two emblematic species: Nepeta
rtanjensis (Radulovi¢ et al.,, 2010), a strict endemic species, and Satureja montana
(Petrovi¢ et al., 2018), a widely used aromatic plant with therapeutic potential. Their
botanical characteristics, ecological status, and potential for use in aromatherapy and
phytotherapy are discussed. The paper aims to contribute to the understanding and
promotion of sustainable valorization of Rtanj's botanical heritage.
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1. Introducion

Mt. Rtanj (1,565 m) is part of the Serbian Carpathians and represents a geobotanical and
ecological hotspot in the Balkans. The mountain's conical shape, karst geology, and
specific microclimate conditions contribute to its rich and diverse vegetation. Due to its
isolation and elevation gradient, Rtanj supports numerous plant species, some of which
are strictly endemic (Vasi¢, 1999), relic, or of medicinal and aromatic value (Daji¢
Stevanovi¢, 2009). These features make Rtanj an ideal subject for research on endemic and
aromatic flora.
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This study highlights the importance of
preserving endemic plant species and explores
the aromatic potential of native flora. Among
the species surveyed, Nepeta rtanjensis and
Satureja montana are selected for in-depth
analysis due to their ecological significance
and potential applications in aromatherapy.

Picture 1, Mountain Rtanj
2. General Overview of Rtanj Flora

The flora of Mt. Rtanj includes over 600 vascular plant species, many of which are listed in
regional and national red lists. The unique geodiversity of the

mountain has fostered plant communities that include a mix of continental, sub-
Mediterranean, and alpine elements. Some of the notable endemic and aromatic species
include:

Nepeta rtanjensis (Rtanj catmint)

*Satureja montana (Winter savory)

*Achillea ageratum

*Origanum vulgare (Wild oregano)

*Hypericum perforatum (St. John’s wort)

*Helichrysum italicum (Curry plant)

These species play important roles in traditional medicine, local culture, and emerging
herbal industries (Daji¢ Stevanovic¢, 2009).

3. Case Study 1: Nepeta rtanjensis

Nepeta rtanjensis is a stenoendemic species, found exclusively on the southern slopes of Mt.
Rtanj, at altitudes between 1,000 and 1,400 meters. It belongs to the Lamiaceae family and
is characterized by grayish-green leaves, bilabiate purple flowers, and a strong mint-like
aroma.

Botanical Characteristics:

* Perennial herb with erect stems (30-50 cm)

* Inflorescences in dense verticillasters

Rich in essential oils containing nepetalactone
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Ecological Significance:

Due to its restricted habitat and small population, N.
rtanjensis is considered critically endangered (Vasi¢, 1999).
It thrives in dry, rocky grasslands and open slopes with
limestone substrate.

Therapeutic and Aromatic Potential:  Preliminary
phytochemical studies show promising bioactive properties,
including antimicrobial and sedative effects (Radulovi¢ et
al., 2010; Lakusi¢ & Risti¢, 2005). Nepetalactone, a
compound also found in Nepeta cataria, may offer
potential for use in natural repellents and aromatherapy
products.

4. Case Study 2: Satureja montana

Satureja montana is a well-known aromatic plant with a wide distribution in the
Mediterranecan and Balkan regions, including Mt. Rtanj. It is valued for its culinary,

medicinal, and aromatic uses.

Cultivation and Commercial Potential:
Due to its robustness and bioactive profile, S. montana is a candidate for sustainable
cultivation and integration into the herbal products industry (Daji¢ Stevanovi¢, 2009). On
Mt. Rtanyj, it is collected wild, though initiatives for cultivation are emerging to preserve wild
populations.

Botanical Characteristics:

* Woody perennial subshrub

» Small, linear leaves and tubular violet flowers
* Grows in rocky, dry habitats and sunny
slopes

Chemical Composition and Uses:

Its essential oil contains carvacrol, thymol, and
borneol, compounds known for their
antibacterial and anti-
inflammatory properties (Petrovi¢ et al., 2018).
S. montana has traditional uses in treating
digestive disorders, respiratory infections, and
in culinary seasoning.

5. Conservation and Sustainable Use

The richness of Rtanj’s endemic and aromatic flora faces multiple threats, including
overharvesting, tourism pressures, climate change, and habitat degradation. Conservation

strategies must involve:
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* In-situ protection of natural habitats

* Ex-situ cultivation and seed banking

* Legal protection and monitoring of wild populations
* Promotion of sustainable harvesting practices

Incorporating local communities into conservation efforts and promoting ecotourism and
certified herbal products could support biodiversity while contributing to rural development.

6. Application of Nepeta rtanjensis and Satureja montana in Aromatherapy

Aromatherapy, as a branch of phytotherapy, relies on the therapeutic properties of essential
oils obtained from medicinal and aromatic plants. Among the numerous plant species used in
this context, Nepeta rtanjensis, an endemic species of Mt. Rtanj in Serbia, and Satureja
montana, a widely distributed Mediterranean species, have recently garnered attention due to
their rich phytochemical profiles and promising pharmacological effects.

Nepeta rtanjensis, a rare endemic species, is known for its high content of nepetalactones
compounds that exhibit antimicrobial, anxiolytic, and sedative properties (Daji¢ Stevanovic et
al., 2014). Recent studies suggest that essential oil derived from N. rtanjensis possesses a
unique aromatic profile, making it a candidate for use in stress reduction therapies and mild
nervous disorders. Its inhalation may modulate neurotransmitter activity, potentially
providing relief in anxiety-related conditions (Nikoli¢ et al., 2021).

On the other hand, Satureja montana (winter savory) is a well-established medicinal plant used
traditionally for respiratory and gastrointestinal ailments. Its essential oil is rich in carvacrol
and thymol phenolic compounds with strong antiseptic, antioxidant, and immunomodulatory
effects (Stojanovi¢-Radi¢ et al., 2013). In aromatherapy, S. montana oil is used to relieve
respiratory congestion, boost mood, and stimulate mental clarity. The synergy of its
components contributes to its use in diffusers for air purification and prevention of seasonal
infections (Cavar et al., 2008).

Combining these two species in aromatherapy may offer a holistic approach by addressing
both physical and psychological symptoms. While N. rtanjensis provides soothing and calming
effects, S. montana offers antimicrobial and stimulating properties, making the duo suitable
for stress-related fatigue syndromes. However, due to the rarity of N. rtanjensis, sustainable
harvesting practices and further clinical validation are essential.

Conclusion

Mt. Rtanj represents a vital reservoir of endemic and aromatic plant diversity. The two species
studied, Nepeta rtanjensis and Satureja montana, illustrate both the uniqueness and the
utilitarian potential of the mountain’s flora. Preserving such species is crucial not only for
ecological reasons but also for the advancement of phytotherapy and aromatherapy. Future
research should focus on sustainable valorization and deeper pharmacological exploration.
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